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Fkk] tks lcls [krjukd vkSj lcls dfBu bykt gksrk FkkAyxHkx vkB lkS
bZlk iwoZ] ls rdZlaxr fpfdRlk dh 'kq#vkr ekuk tkrk gSA Hkkjrh; fpfdRlk
dk Lo.kZ ;qx ,d gtkj  bZ0 rd xfr'khy jgk] D;ksafd bl dky esa] r{kf'kyk
vkSj dk'kh tSls 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa fpfdRlk v/;;u dk ,d lkekU; fo"k;
gksrk FkkA

dk'kh ds fpfdRlk fo|ky;] tks fd 'kY;&fpfdRlk esa fo'ks"kKrk j[krs
Fks] vkSj lqJqr lafgrk] tks fd budh f'k{kkvksa dk ,d laxzg Fkk] pkSFkh 'krkCnh
esa ladfyr fd;k x;k FkkA okXHkê us vkBoha 'krkCnh bZLoh esa fpfdRlk ds
fl)karksa ij nks iqLrdsa fy[kha] & vkSj r{kf'kyk esa vk=s; dh f'k{kkvksa dks muds
f'k"; vfXuos'k us igyh 'krkCnh bZLoh esa ladfyr fd;k FkkA pjd ds
lqJqr&lafgrk dk frCcrh vkSj vU; ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k x;k FkkA
ftlds dkj.k ;g iqLrd eapwfj;k rd yksdfç; gks x;k Fkk A

e/;&;qx ds nkSjku ;wjksih; fpfdRlk i)fr vkBoha 'krkCnh bZLoh ds
ddZ vkSj lqJqr lafgrk ds vjch vuqoknksa ls çHkkfor FkkA pjd lafgrk dk
vjch laLdj.k igyh ckj iUæg lkS ipkl bZ0 esa çdkf'kr gqvk FkkA bl le;
rd 'kjhj&jpuk vkSj 'kjhj&fØ;k foKku dk i;kZIr fodkl ugha gqvk FkkA
QsQM+s tSls vkarfjd vaxksa vkSj efLr"d dh dk;Zç.kkyh dSls dk;Z djrh gS\
bldh i;kZIr le> rRdkyhu oS|ksa vkSj fo}kuksa dks ugha FkkA 'kY; fpfdRld
rhjksa dks fudkyus] vaxksa dks dkVus vkSj mu vaxksa dks —f=e vaxksa esa cnyus ds
fy, lsukvksa ds lkFk ;q) ds eSnkuksa esa tkrs FksA

tc lqJqr&lafgrk dks çFke ckj ladfyr fd;k x;k Fkk] rks mls
,dhdr̀ fpfdRlk esa 'kkfey fd;k x;k FkkA lqJqr us bls Þmipkj& dyk dk
mPpre çHkkx vkSj Hkze ds çfr lcls de mÙkjnk;h ds :i esa O;k[;k fd;k
FkkA igyh 'krkCnh bZLoh esa vkerkSj ij mi;ksx fd tkus okys fo'ks"k
'kY;&fpfdRlk midj.kksa esa rhl tkap] ;k lykdk ds i)fr;ksa dk ,oa chl
çdkj ds pkdw vkSj lqb;ksa  ds mi;ksx dks 'kkfey fd;k x;k FkkA NCchl
Vîwcyj midj.k vkSj çf'k{k.k ds NCchl ys[k ¼mi;a=½ fpfdRlk ds f'k{kk esa
çkjafHkd Hkkjrh; dky ds nkSjku ltZjh esa egRoiw.kZ çxfr dks n'kkZrs gSa vkSj
mipkj gsrq vkgkj laca/kh vkSj vkS"k/kh; laca/kh nksuksa ds i)fr;ksa dk mYys[k
djrs gSA ftlesa igys okysa ij cgqr vf/kd cy fn;k tkrk FkkA blds
vfrfjDr 'kY;fØ;k ds lanHkZ dk Hkh mYys[k feyrk gSa] ftlesa gfì;ksa dk
vkil esa feyku] uklwjdk mipkj vkSj ew=k'k; ls iFkjh fudkyus ds ckjs esa
Kku çkIr fd;k tkrk FkkA orZeku esa IykfLVd ltZjh ml le; fd lhek ls
vkt cgqr fodflr voLFkk esa igq¡p pwdk gS] ftles çkphu ltZu gksaB] dku
;k vU; 'kjhj ds vaxksa dks IykfLVd ltZjh ls lq/kkjus ds dk;Z esa dq'ky FksA
tks ;q) esa ;k vnkyr ds vkns'k ls [kks x;s ;k ?kk;y gq;s O;fDr;ksa ds vaxksa
dk mipkj djrs Fks A



 tqykbZ&flrEcj] 2024 115

^;wjksih; yksxksa ds fopkj esa Hkkjrh; ltZjh dh Js"Brk vkSj mUufr* ,d
mYys[kuh; fcanq gS] ftl ij ,-,y- ck'ke mfpr :i ls cy nsrs gSaA gkyk¡fd]
dbZ çkphu fpfdRlk fo'ks"kK efLr"d] jh<+ dh gìh vkSj QsQM+ksa ds mipkj esa
Hkh dfe;ksa dk mYys[k djrs gSA rRdkyhu le; esa euq";ksa ds mipkj ds
lkFk&lkFk] i'kqvksa ds mipkj dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gSA mnkgj.kr:
gkFkh&Hks"kt] tks gkfFk;ksa dk fpfdRld gksrk FkkA vfgalkoknh fopkj/kkjk ds
vuqlkj chekj vkSj cqtqxZ tkuojksa ds fy, i'kq&'kkyk;ksa ds fuekZ.k dks çksRlkfgr
fd;k tkrk FkkA Hkkjr ds dbZ 'kgjksa esa vHkh Hkh ;s nku laLFkk,a lapkfyr gSaA

?kksM+s vkSj gkFkh dk fpfdRld gksuk] ,d vR;f/kd dq'ky vkSj lEekfur
jkstxkjijd in ekuk tkrk FkkA ftldh vnkyr esa vR;f/kd ekax Fkh] D;ksafd
vnkyr esa naM feyus ij ;s fpfdRld gh mudk mipkj djrs Fks] D;ksafd
^i'kq&fpfdRlk foKku dk v/;k;^ çkphu dky ls gh v/;;u ds fo"k; ds :i
esa çpfyr voLFkk esa FkkA ijEijkxr Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh rhu egRoiw.kZ
fl)karksa ij dk;Z djrk FkkA ;Fkk & ok;q] fiÙk] vkSj dQA bu fo"k;ksa dk lgh
vuqikr gksus ls ,d LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k gksrk Fkk A bl çdkj dh fopkjèkkjk
dks i;kZIr lEeku çkIr FkkA fdlh O;fDr dk pfj= vkSj LoHkko] lkFk gh mlds
ftu chekfj;ksa ls çHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh Fkh] os 'kjhj esa buds vuqikr
dks fu/kkZfjr djrs FksA bl çdkj] dQ] BaMk vkSj Hkkjh gksrk Fkk] tks Nkrh vkSj
QsQM+ksa ls lEcfU/kr gksrk FkkA paæek D;ksafd gkL; thou&ÅtkZ ds :i Fks vkSj
'kjhj ds ckgj LFkwy txr esa fnO; 'kfDr;ksa ;k ,tsaVksa ds vuq:i gksrs FksA
Hkkjrh; lUnHkZ esa iou lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gksrk Fkk] D;ksafd ;g 'kjhj dh
xfr'khyrk dks fu;af=r djrk FkkA pwafd xzhd ouLifr'kkL=h fFk;ksÝsLVl us
vius ^ikS/kksa dk bfrgkl* esa Hkkjrh; ikS/kksa vkSj tM+h&cwfV;ksa ds vkS"k/kh;
mi;ksx dk o.kZu fd;k gS] blfy, Hkkjrh; Kku if'peh nqfu;k rd igqap
ik;kA 'kjhj esa rhu çkFkfed inkFkksaZ ds vfrfjDr] lkr ek/;fed inkFkZ Hkh gksrs
FksA ;Fkk& jDr] ekal] olk] vfLFk eTtk vkSj oh;ZA jksx fiÙk ls jDr esa] jDr
ls ekal esa c<+rk gS] vkSj tc ;g igys rhu ;k pkj vaxksa dks çHkkfor dj nsrk
Fkk] rc og jksx ykbykt gks tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd bls igys gh ijh{k.k
ds :i esa ns[kuk pkfg, vkSj LokLF; ds fy;s mi;qDr cukuk pkfg,A bl çdkj
ls 'kjhj fØ;k foKku fpfdRlk ds fodkl esa viuk cgqewY; ;ksxnku ns ldrh
gSA

fpfdRlk esa /kkfeZd ewY; dk ;ksxnku : /keZ esa  dqN ,slh çFkkvksa dks
'kkfey fd;k FkkA tks çPNUu :i ls LoPNrk ls fu;ekuqlkj lEcfU/kr FksA
LokLF; thou gsrq O;fDr;ksa dks nks ckj Hkkstu fn;s tkus dk çko/kku j[kk x;k
FkkA lkFk gh vkgkj fd xq.koÙkk] le;kuqlkj vkSj ikuh ihus dh fof/k;kas dk
mi;qDr ek=k esa ikyu fd;s tkus ds lUnHkZ esa funsZ'k fn;s x;s FksA LoLF; jgus
gsrq çfrfnu Luku vko';d FkkA 'kjhj dks ueh çnku djus ds fy, rsy dk
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bLrseky djus] nkarksa dks lkQ djus vkSj vka[kksa dks fujarj LoPN j[kus dh
lykg nh tkrh FkhA ukxfjdksa dks l[rh ls miokl djus vkSj viuh bPNkvksa
dks fu;af=r djus dk Hkh lq>ko fn;k tkrk FkkA çkphu Hkkjr dk vkS"kèkh;&laLdkj
xzUFk vFkkZr~ QkekZdksfi;k dk vR;f/kd çlkj FkkA lkFk gh blesa i'kq&ekal]
lfCt;ka vkSj [kfut mRiknksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk FkkA dbZ ,f'k;kbZ
vkS"kf/k;k¡ fo'ks"k :i ls rsy] dquSu ds isM+ ds Nky ls] pkSyeqxjk ds isM+ ls Nkys
fudkys tkrs FksA bldk Kku cgqr igys ls Fkk] ftldk mi;ksx dq"B jksx ds
mipkj ds fy;s gksrk FkkA

vkS"k/kh;&lkexzh % lqJqr us lkr lkS lkB ls Hkh vf/kd ikS/kksa dk o.kZu
fd;k gS] ftuesa ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa ls ;Fkk& tM+] Nky] jl] jky] Qy]Qwy
vkfn dks lfEefyr dj vkS"kf/k rS;kj fd;k tkrk gSaA vkt Hkh yksxksa ds }kjk
nkyphuh] fry] fepZ] byk;ph] vnjd] yglqu vkfn dk mi;ksx ?kjsyw mipkj
ds :i esa fd;k tkrk gSa A

dkcZfud Hkkx % fVu] yksgk] rkack] pkanh] lksuk vkSj ikjk ds v‚DlkbM]
DyksjkbM vkSj lYQsV~l vkBoha 'krkCnh ls ç;ksx esa lfEefyr fd;s tkrs FksA
blds lkFk gh vklsZfud] lYQj] iksVk'k] lkekU; ued] fQVdjh vkSj veksfu;k
Hkh dkcZfud inkFkZ ds :i esa gh fxus tkrs FksA dqN dk mi;ksx mÙkstd vkSj
dk;kdYid ds :i esa fd;k tkrk FkkAusÝSfVl ds jksfx;ksa dks olk;qDr vkSj
ekaly Hkkstu fn;k tkrk Fkk] vkSj risfnd ds jksfx;ksa dks ued jfgr vkgkj
fn;k tkrk FkkA jksxksa dk funku bafæ;ksa ij vk/kkfjr FkkA

,slk ekuk tkrk Fkk fd jk{kl&ço`fr dk fodkl dsoy ekufld jksxksa
ds dkj.k O;fDr esa gks tkrk Fkk] blds lkFk gh dku] ukd] vk¡[k vkSj QsQM+ksa
dh ijs'kkuh ç—fr vkSj mldha xaHkhjrk dks igpkuus esa enn djrs FksA ysfdu
çkFkZukvksa vkSj tknw ds çHkko us nok dks iwjh rjg ls ugha NksM+k FkkA gkyk¡fd]
o#.k dh çkFkZuk djus okys O;fDr esa tyksnj dk funku vkSj mipkj oSfnd
dky ls dgha vf/kd mfpr vkSj cgqr vkxs Fkk A

Hkkjr esa çkphu fpfdRlk laLFkk,¡ % çkjafHkd Hkkjrh; 'kgjh thou us
'kS{kf.kd laLFkkuksa dk fuekZ.k fd;k] tks egkuxjh; 'kgjksa esa mPp mHkjrs dsaæksa
dh fo'ks"krk Fks &

r{kf'kyk % r{kf'kyk jkoyfiaMh] tks vk/kqfud 'kgj jkoyfiaMh ls ek=
chl ehy mÙkj&if'pe esa gSA çkphu Hkkjr esa ,d çfl) 'kSf{kd dsaæ FkkA ;gk¡
f'k{kk ds fy;s ços'k ikuk cgqr gh nq:giw.kZ dk;Z FkkA osnksa dks i<+kus ds
vfrfjDr] fpfdRlk tSls fo"k;ksa ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk FkkA mijksDr çdkj
dh f'k{kk ds vfrfjDr] ;gk¡ O;kolkf;d vkSj rduhdh çf'k{k.k dh ,d
O;ofLFkr ç.kkyh LFkkfir dh xbZ FkhA thod ds vkthfodk dh dgkuh] ikyh
ds lkfgR;ksa esa fofgr dk;Z ds :i esa of.kZr gS] tks ckS) /keZ ds mn; ds nkSjku
fpfdRlk & f'k{kk dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA
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ukyank esa Hkh foØef'kyk] oYyHkh vkSj dkaph ds leku gh fpfdRlk&foKku
esa Hkh f'k{kk çnku dh tkrh FkhA blds vfrfjDr fr#oksfê;wj vkSj fr#eqDdqìs
ds f'kykys[k ls Hkh eafnj esa ,d 'kS{kf.kd laLFkku ds LFkkiuk fd iqf"V gksrh
gSaA eafnj ls tqM+s vLirky dk o.kZu Hkh çkIr gksrk gSA eafnjksa ds vykok vxzgkj
vkSj ?kfVdk Hkh fpfdRlk xfrfof/k;ksa ds fy, egRoiw.kZ LFkku gksrs FksA blds
vfrfjDr] ekS;Z vkSj mÙkj&ekS;Z dky ds nkSjku] ikVfyiq= esa ,d vPNh rjg
ls fodflr fpfdRlk&ra= Fkk tks cgqr gh fu;ksftr :i ls dk;Z dj jgk FkkA
dkSfVY; dk vFkZ'kkL= gStk] Iysx vkSj blh rjg dh vU; egkekfj;ksa vkSj
chekfj;ksa ds lanHkZ esa mYys[k djrk gSA ukxfjdksa dh eq[; ftEesnkjh 'kgjksa esa
QSy jgh egkekjh dks jksduk FkkA

blh çdkj ls] ;fn ykijokgh ds ifj.kkeLo:i fdlh ejht dh e`R;q
gks tkrh Fkh ;k ejht dk dksbZ vax&Hkax gks tkrk Fkk] rks vFkZ'kkL= gesa vkS"k/
kh; tM+h&cwfV;ksa ls cuh fofHkUu çdkj dh nokvksa vkSj fofHkUu çdkj ds jksxksa
ds fy, muds mi;ksx ds ckjs esa lwpuk vkSj vU; ç'kklfud Kku miyC/k
djkrk FkkA vFkZ'kkL= ls ges çkjafHkd Hkkjr esa fpfdRlk f'k{kk ds fodkl vkSj
fpfdRld ds nks"kiw.kZlapkyu ds ckjs esa Hkh Kku çkIr gSA tc vfrfFk chekj
iM+rs Fks rks] M‚DVjksa }kjk mudk lko/kkuhiwoZd bykt fd;k tkrk FkkA

paæxqIr ekS;Z ds v/khu ikVfyiq= dk nkSjk djus okys ;wukuh jktnwr
esxLFkuht us bafMdk esa crk;k gS fd ^fofHkUu çdkj ds tgjksa ds y{k.kksa dk
irk yxkus ds fy, fo'ks"kK gksrs FksA çeq[k 'kgjksa esa 'kfDr'kkyh vkS"kf/k;ksa ds
Hk.Mkj ¼HkS"ktx̀g½ vkSj jktk ds futh fpfdRlk Hk.Mkj Hkh gksrs FksA v'kksd ds
f'kykys[k ls ;g Hkh ladsr feyrk gS fd] ekS;Z jkT; tu &dY;k.k esa cgqr #fp
j[krk Fkk vkSj euq"; rFkk i'kq nksuksa ds dY;k.k fy;s mfpr O;oLFkk djrk FkkA
mUgksaus vkS"k/kh;] vkSj tM+h&cwfV;k¡ ds fy;s ckx&cxhpksa dk fuekZ.k djk;k FkkA
bruk gh ugh] vLirkyksa dk fuekZ.k Hkh djk;k x;k] tks euq";ksa vkSj tkuojksa
ds fpfdRlk ds fy;s mi;qDr gksrk Fkk] gekjs ikl ;g irk yxkus ds fy,
i;kZIr tkudkjh ugha gS fd çkphu fcgkj esa fpfdRlk foKku vkSj blds
O;olk; dk fodkl dSls gqvk] ysfdu dqN fNViqV lanHkksaZ ls Kkr gksrk gS fd
fpfdRlk foKku ekS;Z&dky vkSj mlds ckn ds lkezkT;ksa esa Hkh Rofjr xfr ls
fodkl djrk gh x;kA çfl) ckS)&nk'kZfud ukxktqZu us bZlkbZ ;qx dh
çkjafHkd 'krkfCn;ksa esa jlfpfdRlk ç.kkyh dk fodkl fd;kA fcgkj ls Hkh bl
lanHkZ tkuk tk ldrk gSaA

çfl) T;ksfr"kh ojkgfefgj ds vuqlkj] fpfdRlk esa yksgs vkSj ikjs dk
mi;ksx ;g n'kkZrk gS fd rRdkyhu le; esa jlk;u foKku LokLF; ds
ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;k FkkA dkykUrj esa fcgkj dk ukyUnk
fo'ofo|ky;] jlk;u foKku dk ,d egRoiw.kZ dsUæ Hkh cu x;k FkkA xqIr
dky ds nkSjku fcgkj esa fy[ks x;s fdlh Hkh fpfdRlk xzaFk ds ckjs esa gesa dksbZ
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tkudkjh ugha gSA bl le; dk fy[kk x;k ,dek= egRoiw.kZ iqLrd  ckxHkê
dk vlax&laxzg gS] ysfdu bldk Js; fcgkj dks ugha fn;k tk ldrk] D;ksafd
;g ikB gkfFk;ksa dh chekfj;ksa vkSj muds bykt ds ckjs esa mYys[k djrk gSA

blls irk pyrk gS fd xqIr dky ds nkSjku Hkh fcgkj esa fpfdRlk
foKku Qy&Qwy jgk FkkA blds vfrfjDr ;g Hkh lk{; feyrk gS fd phuh
rhFkZ;k=h Qkáku }kjk fcgkj esa ,d vLirky dh LFkkiuk dk ladsr feyrk
gS] ftUgksaus paæxqIr f}rh; ds 'kkludky ds nkSjku Hkkjr fd ;k=k fd;k FkkA
dgrs gSa fd xqIr 'kkldks us xjhc] fujkfJr vkSj chekj yksxksa ds fy, ikVfyiq=
'kgj ds fofHkUu fgLlksa esa nku&x`g vkSj vLirky cuok;s FksA Qkfg;ku dk ;g
dFku fd viax vkSj jksxxzLr yksxksa dks jkT; }kjk eq¶r Hkkstu vkSj nok,¡ nh
tkrh Fkh A blls ;g bafxr gksrk gS fd ogk¡ ekuo & vLirky jgs gksaxsA fcgkj
ds vU; çkphu uxjksa esa ikVfyiq= ds ckjs esa Qkáku dk dFku iqjkrkfRod
[kkstksa esa Hkh lefFkZr gSA dqezgkj dh [kqnkbZ ls ,d vkjksX;&fogkj ¼vLirky½
ds vfLrRo dk irk pyk gSA Jh&vkjksX;&fogkj] fHk{kq la?k] dh [kkst lhfyax
}kjk dh xbZ Fkh A ikVfyiq= ckS) eB bl vLirky ls gh  tqMs gq;s FksA dgk
tkrk gS fd g"kZ us xjhcksa dks fu%'kqYd nok,¡ vkSj Hkkstu miyC/k djkus ds fy,
vLirky vkSj iq.;'kkyk,¡ cuokbZ Fkha Aikyksa ds vkxeu ds lkFk gh ukyank vkSj
foØef'kyk fo'ofo|ky; iwohZ Hkkjr ds çeq[k 'kS{kf.kd laLFkku cu x;s FksA
bu Ldwyksa us yksxksa dks fpfdRlk vkSj /keZ nksuksa esa f'k{kk nhA rF; ;g gS fd
fpfdRld ¼oS|½ igyh ckj ,d tkfr ds :i esa çdV gksrk gS] ;g n'kkZrk gS
fd ikydky ds nkSjku fcgkj esa fpfdRlk foKku dk O;olk; vPNh rjg ls
fodflr voLFkk esa FkkA

fpfdRlk i)fr esa gksus ds vfrfjDr] mUgksaus ys[kd ds :i esa Hkh dk;Z
fd;k FkkA x;k ls çkIr ,d f'kykys[k esa rhu oS|ksa dk mYys[k feyrk gS]
ftuesa ls ,d ys[kd] ,d fyfid vkSj ,d i'kqfpfdRld FkkA

fu"d"kZ % gkyk¡fd çkjafHkd Hkkjr esa fpfdRlk dk O;olk; vkSj fpfdRldksa
ds laca/k esa dqN vk¡dMs miyC/k gSA ysfdu ;s vk¡dMs crkrs gSa fd foKku dk
;g {ks= vPNh rjg ls fodflr FkkA nqHkkZX; ls] çkjafHkd Hkkjr esa] bl foKku
ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djus ds fy, dksbZ xaHkhj ç;kl ugha fd;k x;k
gSA vk'kk gS fd] blds vfrfjDr] fo"k; dk vf/kd xgu v/;;u vkSj vfrfjDr
tkudkjh ges fofHkUu L=ksrksa ls çkIr gksxh] tks gekjs Kku dks O;kid cuk,xhA

����
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�

� laidZ % vfl0 izksQslj ¼fgUnh foHkkx½] MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo’ofo|ky;]

y[kuÅA

fgR; 'kCn ls rkRi;Z lcdk fgr gksrk gSA og jpuk] lkfgR; dh
Js.kh esa ugh vkrh tks lHkh ds fgr dh ckr u djsaA bl rjg ge lkfgR; dh
fdlh Hkh fo/kk pkgs og dgkuh gks] miU;kl gks] ukVd gks ;k dksbZ vU; foèkk
tSls &fjiksikZt] ;k=k] òrkar] b.VjO;w] js[kkfp=] laLej.k] Mk;jh] vkRedFkk]
thouh] O;aX; vkfnA lHkh es ekuo vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa dk latho fp=.k
izLrqr djrs gSA gekjs vf/kdkj nwljs ds dÙkZO; gS] ;g ckr ckj&ckj ;kn
fnykbZ tkuh pkfg,A gfj’kadj ifjlkbZ gekjs lkfgR; esa O;aX; fo/kk ds tud
ekus tkrs gSA budh lHkh jpukvksa esa O;aX; fo/kk ds ek/;e ls lekt esa ekStwn
Hkz"Vkpkj vkSj Hkz"Vkpkjh nksuksa dks gh djkjsa Bax ls yrkM+k x;k gS budh dgkuh
^^Hkksykjke dk tho** esa Hkksykjke fjVk;MZ ¼ukSdjh ls½ O;fDr gS tks lEiw.kZ thou
ljdkjh lsok dks iwjh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk vius d`ÙkO;kas dk fuokZgu
djrk jgkA ysfdu tc mlds vf/kdkj ;kfu isa’ku dk le; vk;k rc ljdkjh
isa’ku vkWfQl ds pDdj yxkrs&yxkrs mlds ?kj ds crZu] iRuh ds tsoj] lc
dqN fcd tkrk gSA vUr es Hkw[ks jgrs&jgrs Hkksykjke ds 'kjhj ls vfUre lkal
Hkh NwV tkrh gSA ysfdu mldh vkREkk ¼tho½ mUgha Qkbyksa dh vthZ esa cSBk
jgrk gSA ljdkjh vQlj Hkksykjke dh vftZ;ksa ij otu ;kfu iSls ;k fdlh
dherh lkeku dh bPNk j[krs FksA ftls Hkksykjke ugh le> ik;k vkSj flQZ
ljdkjh n¶rjksa ds pDdj viuh isa’ku ds fy;s yxkrk jgkA ,d ,slk O;fDRk
tks iwjh ftUnxh iwjh bZekunkjh ls vius dÙkO;ksa dk fuokZgu djrk jgk og
ò)koLFkk es vius vf/kdkjksa ds fy, yM+rk jgkA ysfdu vfr mi;ksxrkoknh
laLd`fr ds pyrs yksxksa dh bZekunkjh dks ykyp us tdM+ fy;k gSA fd ljdkjh
inksa ij cSBs vf/kdkjh ljdkj }kjk iznku osru ls larq"V u gksdj fj’or Hkksxh
T;knk gksrs tk jgs gSA ftles Hkksykjke tSls yksxks ds fgrksa dk guu gksrk tk
jgk gSA ekuo vf/kdkjkas dh ;fn ckr djs rks foe’kZ dh uhao Hkh mlh ij [kM+h
gS dbZ gd dh yM+kbZ;ka py jgh gSA tks lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA ^^Hkksykjke
dk tho** dgkuh esa o`) thou dh leL;k rks gSA lkFk gh ,d vfookfgr csVh]
iRuh ds thou ;kiu dh Hkh leL;k tqM+h gqbZ gSA
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jksVh] diM+k] edku dh ewyHkwr leL;k ;k vf/kdkj] Hkz"Vkpkj ds dkj.k
yksxksa dks ugh fey ik jgs gS] izks0 pkSchjke ;kno dgrs gS & ^^tkfr vkSj fyax
Hksn nksuksa ds ek/; ls gh lkekftd vU;k; gksrk gSA**

gfj’kadj ijlkbZ us bl dgkuh ds ek/;e ls crk;k gS fdl rjg yksx
nwljks dk vf/kdkj Nhurs gS vkSj Hkz"Vkpkj dks c<+kok nsrs gSA fp= xqIr us dgk]
egkjkt vktdy i`Foh ij bl izdkj dk O;kikj cgqr pyk gSA yksx nksLrksa
dks dqN pht Hkstrs gS vkSj mls jkLrs es gh jsyos okys mM+k ysrs gSA gkstjh ds
iklZyksa ds eksts jsyos vQlj igurs gSaA ekyxkM+h ds MCCks ds MCcs jkLrs es dV
tkrs gS] blh le; dgha ls ?kqers&?kkers ukjn eqfu ;gk¡ vk x,A /keZjkt dks
xqelqe cSBs ns[k cksys] D;ksa /keZjkt] dSls fpafrr cSBs gSa\ oU;k] udZ esa fuokl
LFkku dh leL;k vHkh gy ugha gqbZ\

/keZjkt us dgk] leL;k rks dc dh gy gks xbZ] eqfuokj! udZ esa fiNys
lkyksa esa cM+s xq.kh dkjhxj vk x, gSA dbZ bekjrksa ds Bsdsnkj gSa] ftUgksus iwjs
iSls ysdj jÌh bekjrsa cukbZA cM+s&cM+s bathfu;j Hkh vk x, gSa] ftUgksus Bsdsnkjksa
ls feydj iapo"khZ; ;kstukvksa dk iSlk [kk;kA vksojlh;j gSa] ftUgksus mu
etnwjksa dh gkftjh Hkj iSlk gM+ik tks dHkh dke ij x, gh ughaA bUgksus cgqr
tYnh udZ esa dbZ bekjrsa rku nh gSaA bl rjg dh dbZ vU; leL;k,a tSls
budeVSDl u Hkjus dh leL;k] xjhc L=h ds ;k iq#"k ds pfj= ij mxyh
mBkuk] vkfn ij Hkh dgkuh esa ckr dh x;h gS] tc ukjn eqfu Hkksykjke dh
iRuh ls dgrs gS fd mls D;k chekjh Fkh og crkrh gS fd ^xjhch dh chekjh
FkhA* ;g Hkh ,d chekjh gS tks Hkz"Vkpkj ds dkj.k c<+rh tk jgh gS] vkSj vusdks
euq";ksa ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gSA

Hkh"e lkguh dh dgkuh ^phQ dh nkor* esa o)koLFkk vkSj uxjksa esa jg
jgs e/;oxhZ; ifjokjks esa rsth ls mUufr djus dh ykylk] volj&okfnrk]
LokFkZiwfrZ ds fy, ifjokfjd laca/kks dh vkReh;rk dks rkd ij j[kus dh
izo‘fÙkr;ka mtkxj gqbZ gSA bl dgkuh es ;fn ekuo vf/kdkj dh ckr dh
tk;s rks o`)koLFkk es vius ifjokj ds }kjk vius izfr gks jgs nqO;Zogkj vkSj
vfèkdkjksa ds chp py jgs vUrZ}Un dh vksj /;ku fn;k x;k gSA ,d cw<+h L=h
ftlus vuko’;d oLrq dh rjg b/kj ls m/kj j[kk tkrk gS ;g eku fy;k
tkrk gS fd vc cw<+h eka YkTtk dk dkj.k gh gks ldrh gSA Hkkjrh; lekt esa
ò)ksa dh fLFkfr vf/kdka’k :Ik ls vPNh ugh ikbZ tkrh gSA mUgsa eku&lEeku
iwoZd thou ds vf/kdkj ls oafpr j[kk tkr gSA vk/kqfudrk dh nkSM+ us cPpksa
ds ikl bruk le; ugh jgrk gS fd og ?kj ds cqtqxksZa ls ckr rd dj ldsA
bl dkj.k o`)ksa dks vdsysiu dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlds pyrs muds
reke vf/kdkj tSls vius lq[k&nq[k dh ckrs viuh t:jrksa ds fo"k; es crkuk
;k fdlh rdyhQ ds fo"k; es ckr djuk] MkWDVj dks le; ij fn[kkuk dbZ
vf/kdkj v/kwjs gh jg tkrs gSA
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bl dgkuh esa o`)koLFkk esa L=h dh fLFkfr dks n’kkZ;k x;k gSA &
^^’kkeukFk flxjsV eaqg es j[ks fldqM+h vka[kksa ls Jherh ds psgjs dh vksj ns[krs
gq, iy&Hkj lksprs jgs] fQj flj fgyk dj cksys & ̂ugha] eSa ugh pkgrk fd ml
cqf<+;k dk vkuk&tkuk ;gk¡ fQj ls 'kq: gksA igys gh cM+h eqf’dy ls can
fd;k FkkA eka ls dgsa fd tYnh gh [kkuk [kk ds 'kke dks gh viuh dksBjh es
pyh tk,aA esgeku dgha vkB cts vk,axs blls igys gh vius dke ls fucV
ysaA**

;g ek¡ dk >esyk gh jgsxk] mUgksaus fQj vaxzth esa viuh L=h ls dgk]
dksbZ Bax dh ckr gks] rks Hkh dksbZ dgsA vxj dgha dksbZ mYVh lh/kh ckr gks
xbZ] phQ dks cqjk yxk] rks lkjk etk tkrk jgsxkA

dgkuh esa lkQ Li"V gksrk gS fd O;fDr dh lQyrk ds lkFk&lkFk
ifjokj esa uSfrd okrkoj.k Hkh vko’;d gS ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds ewy
vfèkdkjksa dh iwfrZ muds eku&lEeku dh j{kk Hkh t:jh gSA

euh"kk dqyJs"B dh dgkuh ^^dBiqarfy;ka** esa Hkh efgykvksa dks iq#"k
izèkku lekt esa dBiqrfy;ksa dh rjg upk;k tkrk gSA ;g ijEijk lfn;ksa ls
pyh vk jgh gSaA upkus ls rkRi;Z ifr] iq=] firk dk vkns’k gh efgyk ds fy,
lokZsijh gsA mldh viuh bPNkvksa dk dksbZ eksy ugh gksrk gSA euh"kk dqyJs"B
crkrh gS fd L=h fdl izdkj vius vf/kdkjksa dks R;kxus ds fy, foo’k gksrh
gSaA bl dgkuh es og dgrh gS & ^^dHkh&dHkh og vius gkFk&iSj ns[krh rks
mls yxrk mues Hkh ,d vn`’; Mksj ca/kh gSA mls eglwl gksrk fd ;s tks oDr
gS uk] ukS ls pkj cts dk] og nks izLrqfr;ks ds chp ijnk Mky ds eap ds ihNs
yVdk nh xbZ dBiqryh ds vkjke dk le; gS vc gksrh gS dqN nhokuh
dBiqrfy;ka] nsg ds lkFk&lkFk eu Hkh ilkjus okyhA** tcdh eu ijlkus dk
vf/kdkj L=h dks ugh fn;k tkrk gSA csesy fookg vkSj ngst izFkk dks n’kkZrh
;g dgkuh etcwfj;ksa dh pkanj es fyiVh L=h eu dh O;Fkk dks crkrh gSA nks
iq#"kksa ds chp filrh lqxuk dks ipk mldk vf/kdkj feyk dbZ iz’uksa dks
dgkuh mBkrh gSA

^HksfM+;s* dgkuh esa Hkqous’oj efgyk dks mi;ksxh oLrq ds :Ik esa fn[kkrs
gSa fd fdl rjg iq#"k dbZ fookg dj efgykvksa dks oLrq le>rk gS] efgyk
dks euq"; le>uk] mls vf/kdkj nsuk] rks cgqr nwj dh ckr gSA eksgu jkds’k
dh dgkuh ^mldh jksVh* eas Hkh ,d ,slh efgyk ds vfèkdkjksa dh ckr dh x;h
gS tks 'kknh gksus ds ckn Hkh bl fpUrk ls ijs’kku jgrh gS fd dgha mldk ifr
mls NksM+ u ns D;ksafd lkekftd lqj{kk dk ?ksjk bruk etcwr ugh gS vkSj u
gh ckyks tks bl dgkuh dh eq[; ik= gS og vkfFkZd :Ik ls bruh etcwr ugh
gS mls fdlh lgkjs dh vko’;drk ugha gS ,slk Hkh ugh gSA Hkkjrh; lekt esa
,slh reke efgyk,a gS tks vius lHkh dÙkZO;ksaZ dk fuokZgu djus ds ckn Hkh vius
vf/kdkjksa ls oafpr jgrh gSa vkSj misf{kr rFkk 'kks"k.k ls Hkjk thou thrh jgrh
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gSA dgha u dgha bu lcdk dkj.k vf’k{kk vkSj xjhch Hkh gSA ftlls og vius
vf/kdkjksa dks gkfly djus ds fy, vkokt ugh mBk ikrhA vKs; dh ^jkst*
dgkuh e/;oxhZ; L=h leL;kvkas dks mtkxj djrh ,d ,slh dgkuh gSA ftlesa
ekyrh vius oSokfgd tho es ,d e’khu dh rjg ftUnxh thrh gSA jkst&jkst
ogh le; ds vuqlkj u;s dke ftlesa vius fopkjksa dks] vius vf/kdkjks dk
dksbZ LFkku ugh fn;k x;kA ftl rjg ,d e’khu flQZ fLop vkWu djus ls
pyrh jgrh gS mlh rjg e/;oxhZ; fL=;ka vius thou es pyrh jgrh gS fL=;ksa
dks vius fopkjks dks izLrqr djus dk vf/kdkj ugh gksrk vkSj mUgh e;kZnkvks
es iwjh ftUnxh fcrk nsus dks rS;kj jguk iM+rk gS] dHkh vkfFkZd] dHkh lkekftd
ncko vkSj dHkh vius cPpkas ds fy,A ekyrh dk thou ,djlrk vkSj
;kaf=drk ls Hkjk gqvk gSaA ckrwuh yM+dh 'kknh ds nks o"kks± es ,d ;kaf=d yM+dh
es rCnhy gks tkrh gSA L=h eu dh xgjh Hkkoukvksa dks izLrqr djrh jkst dgkuh
lkfgR; dh egÙoiw.kZ dgkuh gSA

ewyr% ekuof/kdkj dk rkRi;Z mlls gS tks O;fDr ds thou] Lora=rk]
lekurk] xfjek ,oa izfr”Bkk ls laca/k j[krk gSa ge mu uSfrd fl)karksa dks
ekuokf/kdkj dg ldrs gS tks ekuo O;ogkj ls lacaf/kr dqN fuf’pr ekud
LFkkfir djrk gSaA lkfgR; esa ekuo ds vf/kdkjksa dh yM+kbZ cgqr iqjkuh gSA
fuEu oxZ] e/; oxZ] mPp oxZ gj oxZ esa ekuo vius vf/kdkjksa dh ekax dj jgk
gSA

1- Hkksykjke dh tho dgkuh & gfj’kadj ijlkbZ
2- phQ dh nkor & Hkh"e lkguh
3- dBiqrfy;ka & euh"kk dqyJs"B
4- HksfM+;s & Hkqous’oj
5- mldh jksVh & eksgu jkds’k
6- jkst & vKs;
7- fgUnh x| lkfgR; dk bfrgkl & MkW0 jkepUnz f=ikBh

����



 tqykbZ&flrEcj] 2024 123

�

� laidZ % 'kks/kkFkhZ] lekt’kkL= foHkkx] ds-,-ih-th- dkWyst] dklxat] @'kks/k funsZf’kdk

izkpk;kZ] Jherh 'kknjk tkSgjh uxjikfydk] dU;k egkfo|ky;] dklxatA

jsyw fgalk ,d lekt’kkL=h; v/;;u ls vk’k; ?kjsyw fgalk ds fofoèk
igyqvksa dk v/;;u djus ls gSA ?kjsyw fgalk fdlh Hkh ?kj ds fy, mfpr ugha
gSA ifjokj lekt dk vk/kkj gS vkSj efgyk ifjokj dk vk/kkj fcUnqA lEiw.kZ
ifjokj ds yksx mlds bnZ&fxnZ ?kwers utj vkrs gaSA vr% ifjokj esa efgykvksa
ds izzfr fgalk ls ifjokj dk egkSy gh [kjkc ugha gksrk cfYd cPpksa dh ijofj’k
ij Hkh cqjk vlj iM+rk gS] tc cPpksa dh ifjofj’k lgh ugha gks ik;sxh rks cPpksa
dk Hkfo"; [kjkc gksus dh lEHkkouk jgsxhA vPNs cPps gh vkxs pydj jk"Vª
fuekZ.k esa viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, efgykvksa dh jk"Vª fuekZ.k esa
Hkh vge~~~ Hkwfedk gSA blfy, fdlh Hkh dher ij /kjsyq fgalk ugha gksuh pkfg,A
mleas efgykvksa dks 'kkjhfjd] ekufld vkfn vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj dk vf/kdkj gSA
tcfd ,slk igys ugha Fkk] blfy, efgykvksa dks ?kjsyw fgalk dk T;knk lkeuk
djuk iM+rk FkkA orZeku esa ljdkj us ?kjsyw fgalk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ds
rgr dkuwu cukdj efgykvksa ds izfr c<+rh ?kjsyw fgalk dks jksdus dk iz;kl
fd;k gSA

efgyk,a ifjokj dk vge~~ fgLlk gSaA ifjokj lekt dh
bdkbZ gSA blfy, lekt esa efgykvksa dh vge~ Hkwfedk gSA nqfu;k esa yxHkx
vk/kh vkcknh efgykvksa dh gS vkSj os yxHkx lHkh lEHkkO; mÙkjnkf;Roksa dk
fuokZg Hkh djrha gSaA blds ckotwn muds bu dk;kZsa dks yksx de egÙo nsrs
gSa vkSj iq#"kksa ds dk;ksZa dks gh egÙo fn;k tkrk gSA tSls & d̀f"k dk;kZsa es
efgyk,a yXkHkx cjkcjh dh fgLlsnkjh fuHkkrh gSaA blds ckotwn Hkh fdlku
iq#"k gh dgykrk gSaA ,d ekrk vlguh; ihM+k lgdj cPps dks tUe nsrh gSa
vkSj mldk ikyu&iks"k.k djrh gS vkSj ifjokj ,oa cPpksa ds lkFk jgdj mudk
fofHkUu izdkj ds dk;kZsa esa gkFk cVkrh gS ysfdu mls 'ke’kku ?kkV ugha fn;k
tkrk] og fprk dks eq[kkfXu ugha ns ldrh tSls vkfn vusd volj ,sls gksrs
gSa] tgk¡ efgykvksa dks nwljs ntZs dk gksus dk vglkl djk;k tkrk gSA
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;gk¡ rd gh ;g leL;k ugha gSa] iq#"kksa }kjk efgykvksa dk 'kks"k.k Hkh
fd;k tkrk gSA mUgs ekjk&ihVk tkrk gS] muds lkFk 'kkjhfjd] ekufld]
;kSfud] 'kkfCnd vkfn izdkj dh fgalk Hkh dh tkrh gSA tc ;gh 'kks"k.k] fgalk
?kjsyw iq#"kksa }kjk dh tkrh gS rks mls ?kjsyw fgalk dgrs gSaA

vEcsMdjoknh L=h fpUru] lkekftd 'kks"k.k ds f[kykQ
vkReòrkRed la?k"kZ es fy[krs gSa fd & *czkàe.kh fir̀lRRkk esa lHkh oxZ vkSj
lHkh lektksa dh ukfj;k¡ leku :Ik ls vlekurk dh f’kdkj gSa] dqN de rks
dqN T;knk] blfy, firl̀Rrk czkàe.kh gks ;k xSj czkàe.kh og ukjh ds 'kks"k.k
dk vf/kdkj Lor% gh vf/kdkj ns nsrh gSA czkàe.kh fir` lRrk dk lkekftd
vk/kkj fyax vkSj tkfr gSA tks bls nqfu;ka dh vU; fir` lRRkkvksa ls vyx dj
nsrk gSA^1

L=h&iq#"k ,d iqufoZpkj esa fy[krs gS fd */keZ Hkh L=h
la?k"kZ dk egÙoiw.kZ ek/;e jgk gS] gk¡ ogh /keZ ftlus L=h dks xqyke cukus es
vge~ Hkwfedk fuHkkbZA^2

;g lp gS /keZ ds ek/;e ls L=h dks nks;e ntkZ nsus dh lQy lkft’k
dh xbZ Le‘fr esa L=h dks 'kwnz dgk x;k gS vkSj 'kwnz dk ges’kk ls 'kks"k.k gh
gqvk gSA mUgsa muds vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k gS vkSj muds lkFk izR;sd
izdkj dh fgalk dh xbZ gSA ftls vktdy ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku Hkh dgk
tkrk gSA efgykvksa vkSj 'kwnzksa dk ,d gh /keZ Fkk dsoy lsok djuk fcuk
vfèkdkj o lEeku dsA

*ckSf)d _pkvksa esa Hkwfe vkSj iq=ksa dh dkeuk rks
dh xbZ] ysfdu iqf=;ksa dh ughaA bldk dkj.k ;g gS fd mRiknu i)fr esa
iq#"k iz/kku gS] L=h dk LFkku xkS.k gSA^3

;gh dkj.k gS fd tc L=h vkfFkZd :Ik ls detksj gks xbZ rks mldk
lekt esa nks;e LFkku gksuk LokHkkfod gks x;kA bl lanHkZ esa rqylhnkl us jke
pfjr ekul esa d"Vksa dk o.kZu gq, fy[kk gS fd *ijk/khfu liusgq lq[k ukfgâ 4

dk vFkZ gS] ijk/khurk dk thou thus okyk O;fDr liuksa esa lq[k ugha ikrkA
bl lalkj dk izR;sd izk.kh Lora= thou O;rhr djuk pkgrk gSA Ik’kq&i{kh
rd cU/kueqDr jguk pkgrs gSa fQj euq"; dh ckr gh D;k gSA ijk/khurk dyad
ds leku gksrh gSA

ijk/khurk O;fDr viuh bPNk ds fcuk th ugha ldrkA mldk [kkuk&ihuk]
mBuk&cSBuk lc nwljksa dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA vesfjdk esa nkl izFkk ds
f[kykQ vesfjdk jk"Vªifr vczkge fyadu us vge~ Hkwfedk fuHkkbZA mUgksus ogk¡
ds yksxksa ds vf/kdkjksa ds fy, yM+kbZ yM+h vkSj nklksa dks cU/ku eqDr djk;kA

egkHkkjr dky Hkh efgykvksa ds fy, vPNk ugha ekuk tk ldrk ml
dky esa nzksinh dk ;qf/kf"Bj }kjk nkao ij yxk;k tkuk gks ;k ikap ifr;ks ds
chp esa ,d iRuh gksuk nksaukas gh ifjfLFkfr;ka ukjh 'kks"k.k dks bafxr djrh gSaA
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eqxy dky esa inkZ izFkk dk pekZsRd"kZ ij gksuk Hkh ukjh nkLrka dks n’kkZrk
gSA

efgyk fgalk dh xEHkhjrk dks le>rs gq, vaxzsth ljdkj }kjk dqN
izkoèkku fd;s x;s] tgk¡ ls ukjh eqfDr ds dqN jkLrs [kqysA

vUrr% Hkkjrh; lafo/kku cuus ij efgyk,a dkuwuh :i ls lekurk ds
vk/kkj ij Lora= gks ldhA MkW0 vEcsMdj th us efgyk nkLrka] eqfDr gsrq mUgs
lekurk] Lora=rk] U;k;] 'kks"k.k ls cpus ds fy, vR;kf/kd iz;kl fd;sA

1- vuqPNsn 14 & fof/k ds le{k lekurkA]
2- vuqPNsn 16 & yksd fu;kstu ds fo"k; esa volj dh lekurkA
3- vuqPNsn 19 & okd~ Lokra«; vkfn fo"k;d dqN vf/kdkjksa dk laj{k.kA
4- vuqPNsn 21 & izk.k vkSj nSfgd Lora=rk dk laj{k.kA
5- vuqPNsn 21 ¼d½ & f’k{kk dk vf/kdkjA
6- fo’ks"k&f’k{kk ¼eqDr rFkk vfuok;Z f’k{kk½ dk ewy vf/kdkj ¼fnlEcj

2002½ 6 ls 14 o"kZ ds lHkh cPpksa dks dsUnz ljdkj }kjk fu%’kqYd ,oa
vfuok;Z f’k{kk miyC/k djk;k tkukA ¼86 oka lafo/kku la’kks/ku½

7- vuqPNsn 23 & ekuo nqO;kZogkkj vkSj oykr Je dk izfrjks/kA
8- vuqPNsn 39¼d½ & leku U;k; vkSj fu%’kqYd fof/kd lgk;rkA
9- vuqPNsn 42 & dke dh U;k;ksfpr vkSj ekuoksfpr n’kkvksa dk rFkk

izlwfr lgk;rk dk mica/kA
10- vuqPNsn 43 & deZdkjksa ds fy, fuokZg etnwjh vkfnA

1- ckxku Je vf/kfu;e 1951
2- deZpkjh jkT; chek fofu;e vf/kfu;e 1952
3- [kku vf/kfu;e 1952
4- chM+h ,oa flxkj deZdkj vf/kfu;e 1966
5- izlwfr lqfo/kk vf/kfu;e 1961
6- ngst fu"ks/k vf/kfu;e 1961
7- osDrk Je vf/kfu;e 1970
8- pwuk&iRFkj MksyksekbV [kku Jfed dY;k.k fuf/k vf/kfu;e 1972
9- ykSg] eSXuht ,oa v;Ld [kku] Jfed dY;k.k fuf/k vf/kfu;e 1926A
10- leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976
11- cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e 1976
12- L=h vf’k"V fu:i<+ fu"ks/k vf/kfu;e 1986
13- os’;kòfÙk fuokj.k ¼lalks/ku½ vf/kfu;e 1986
14- lrh fu"ks/k vf/kfu;e 1987
15- 73 oka 74 oka lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e 1993
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16- izlo iwoZ funku rduhd 1994
17- jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1990
18- fo’ks"k fookg vf/kfu;e 1954
19- fgUnw fookg vf/kfu;e 1955
� /kkjk 498 ¼d½  fdlh L=h ds ifr vFkok ifr ds ukrsnkj }kjk mlds

lkFk funZ;rkiwoZd O;ogkj djukA
� /kkjk 304 o ngst e`R;q /kkjk 354] L=h dh yTtk Hkax djus ds vk’k;

ls ml ij geyk dk vkijkf/kd cy dk iz;ksxA
� /kkjk 376 oykr~lax ds fy, nsgA
� /kkjk 376 ¼d½ izFke jgus ds nkSjku fdlh iq#"k }kjk viuh iRuh ds

lkFk laHkksxA
� /kkjk 376 ¼[k½ yksd lsod }kjk viuh vfHkj{kk esa fdlh L=h ds lkFk

laHkksxA
� /kkjk 376 ¼x½ tsy] izfrizs{k.k & x`g vkfn ds v/kh{kd }kjk laHkksxA
� 376 ¼?k½ vLirky ds izca/k ;k deZpkjh òUn vkfn ds fdlh lnL; }kjk

ml vLirky es fdlh L=h ds lkFk laHkksxA
� /kkjk 377 izd`fr fo:) vijk/kA
� /kkjk 312 xHkZikr dkfjr djukA
� /kkjk 314 xHkZikr dkfjr djus ds vk’k; ls fd;s x;s dk;kZsa }kjk

dkfjr e`R;qA
� fgUnw fookg vf/kfu;e 1955
� fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e 1956
� vuqPNsn 243 ¼?k½ ¼4½ iapk;rks esa 1@3 efgyk vkj{k.k vkfn vusd

dkuwuksa ds pyrs efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj vk;kA
?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj us ?kjsyw fgalk laj{k.k
vfèkfu;e 2005 cuk;kA tks efgykvksa ds izfr gksus okyh ?kjsyw fgalk
dks jksdrk gSA
?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005] 13 flrEcj 2005 dks
ykxw gqvk blds vUrxZr ,slh efgykvksa ds] tks dqVqEc ds Hkhrj gksus
okyh fdlh izdkj dh fgalk ls ihfM+r gSa] loaf/kku ds v/khu izR;kHkwr
vf/kdkjksa ds vf/kd izHkkoh laj{k.k vkSj mlls lacaf/kr ;k mues
vkuqlafxd fo"k;ksa dk micaèk djus ds fy, vf/kfu;e gSA

bl vfèkfu;e ds ç;kstuksa ds fy, çR;FkÊ dk dksÃ dk;Z] yksi ;k
fdlh dk;Z dk djuk ;k ?kjsyw Çglk xfBr djsxk ;fn og-&
¼d½ O;fFkr O;fä ds LokLF;] lqj{kk] thou] vax dh ;k pkgs mldh

ekufld ;k 'kkjhfjd HkykÃ dh vigkfu djrk gS] ;k mls dksÃ {kfr
igqapkrk gS ;k mls ladVkiUu djrk gS ;k mldh ,slk djus dh ç—fr
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gS vkSj ftlds varxZr 'kkjhfjd nq#i;ksx] ySafxd nq#i;ksx] ekSf[kd vkSj
HkkoukRed nq#i;ksx vkSj vkÆFkd nq#i;ksx djuk Hkh gS% ;k

¼[k½ fdlh ngst ;k vU; laifÙk ;k ewY;oku çfrHkwfr ds fy, fdlh
fofèkfo#) ekax dh iwÆr ds fy, mls ;k mlls lacafèkr fdlh vU;
O;fä dks çihfM+r djus dh –f"V ls O;fFkr O;fä dk mRihM+u djrk
gS ;k mldh vigkfu djrk gS ;k mls {kfr igqapkrk gS ;k ladVkiUu
djrk gS( ;k

¼x½ [kaM ¼d½ ;k [kaM ¼[k½ esa oÆ.kr fdlh vkpj.k }kjk O;fFkr O;fä ;k
mlls lacafèkr fdlh O;fä ij èkedh dk çHkko j[krk gS( ;k

¼?k½ O;fFkr O;fä dks] vU;Fkk {kfr igqapkrk gS ;k mRihM+u dkfjr djrk gS]
pkgs og 'kkjhfjd gks ;k ekufld A

bl èkkjk ds ç;kstuksa ds fy,]
i. Þ’kkjhfjd nq#i;ksxÞ ls ,slk dksÃ dk;Z ;k vkpj.k vfHkçsr gS tks ,slh

ç—fr dk gS] tks O;fFkr O;fä dks’kkjhfjd ihM+k] vigkfu ;k mlds
thou] vax ;k LokLF; dks [krjk dkfjr djrk gS ;k mlls mlds
LokLF; ;k fodkldk àkl gksrk gS vkSj blds varxZr geyk] vkijkfèkd
vfHk=kl vkSj vkijkfèkd cy Hkh gS%

ii. ÞySafxd nq#i;ksxÞ ls ySafxd ç—fr dk dksÃ vkpj.k vfHkçsr gS] tks
efgyk dh xfjek dk nq#i;ksx] vieku] frjLdkj djrk gS ;k mldk
vU;Fkk vfrØe.k djrk gS(

iii. ÞekSf[kd vkSj HkkoukRed nq#i;ksxÞ ds vUrxZr fuEufyf[kr gSa]N
¼d½ vieku] migkl] frjLdkj] xkyh vkSj fo’ks”k :i ls larku ;k uj

ckyd ds u gksus ds lacaèk esa vieku ;k migkl] vkSj
¼[k½ fdlh ,sls O;fä dks 'kkjhfjd ihM+k dkfjr djus dh yxkrkj èkefd;ka

nsuk] ftlesa O;fFkr O;fä fgrc) gS(
iv. ÞvkÆFkd nq#i;ksxÞ ds varxZr fuEufyf[kr gSa%&
¼d½ ,sls lHkh ;k fdUgÈ vkÆFkd ;k foÙkh; lalkèkuksa] ftuds fy, O;fFkr

O;fä fdlh fofèk ;k :fM+ ds vèkhu gdnkj gS] pkgs os fdlh U;k;ky;
ds fdlh vkns’k ds vèkhu ;k vU;Fkk lans; gksa ;k ftudh O;fFkr O;fä]
fdlh vko’;drk ds fy,] ftlds varxZr O;fFkr O;fä vkSj mlds
ckydksa] ;fn dksÃ gksa] ds fy, ?kjsyw vko’;drk,a Hkh gSa] vis{kk djrk
gS] fdUrq tks mu rd lhfer ugÈ gSa] L=hèku] O;fFkr O;fä ds la;qä :i
ls ;k i`Fkä% LokfeRokèkhu laifÙk] lk>h x`gLFkh vkSj mlds j[kj[kko
ls lacafèkr HkkVd dk lank;] ls oafpr djuk(

¼[k½ x`gLFkh dh phtoLrq dk O;;u] vkfLr;ksa dk pkgs os taxe gksa ;k
LFkkoj] ewY;oku oLrqvksa] 'ks;jksa] çfrHkwfr;ksa] caèki=ksa vkSj mlds l–’k
;k vU; laifÙk dk] ftlesa O;fFkr O;fä dksÃ fgr j[krk gS ;k ?kjsyw
ukrsnkjh ds vkèkkj ij mlds ç;ksx ds fy, gdnkj gS ;k ftldh
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O;fFkr O;fä ;k mldh larkuksa }kjk ;qfä;qä :i ls vis{kk dh tk
ldrh gS ;k mlds L=hèku ;k O;fFkr O;fä }kjk la;qär% ;k ìFkä%
èkkfjrfdlh vU; laifÙk dk dksÃ vU; laØke.k( vkSj

¼x½ ,sls lalkèkuksa ;k lqfoèkkvksa rd] ftudk ?kjsyw ukrsnkjh ds vkèkkj ij
dksÃ O;fFkr O;fä] mi;ksx ;k miHkksx djus ds fy, gdnkj gS] ftlds
varxZr lk>h x`gLFkh rd iagqp Hkh gS] yxkrkj igqap ds fy, çfr"ksèk ;k
fucZUèku A

 ;g voèkkfjr djus ds ç;kstu ds fy, fd D;k çR;FkÊ dk
dksÃ dk;Z] yksi ;k fdlh dk;Z dk djuk ;k vkpj.k bl èkkjk ds vèkhu
Þ?kjsyw ÇglkÞ dk xBu djrk gS] ekeys ds laiw.kZ rF;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa
ij fopkj fd;k tk,xkA

fu"d"kZr% ge ;g ldrs gS fd efgyk fgalk fdlh Hkh :Ik esa U;k;ksfpr ugha
gS vkSj ;g efgyk dks gh ugha efgyk ls tqM+s izR;sd O;fDr dks izHkkfor
djrk gSA pwafd efgyk lekt dk vfHkUu vax gSA lkjk ifjokj muds
bnZ&fxnZ ?kwerk jgrk gSA ifjokj ds lexz dk fuekZ.k gksrk gSA blfy,
efgyk lekt fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA ?kjsyw fgalk vf/kfu;e
dk efgykvksa dh ftUnxh ij ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA ;g
efgykvksa dh lqj{kk ds fy, mfpr gSA

vr% ge dg ldrs gS fd efgyk fgalk jksdFkke es Hkkjrh; lafo/kku ,oa ?kjsyw
fgalk laj{kj.k vf/kfu;e 2005 vge~ Hkwfedk fuHkkrk jgk gS] ftlls
Hk;o’k gh lgh yksxks }kjk ?kjsyw fgalk de gks jgh gSA ljdkj dks
pkfg, fd ,sls fu;eksa dks vksj 'k[rh ls ykxw fd;k tk,A

1- flag rst] vEcsMdj oknh] L=h fparu] lkekftd 'kks"k.k ds f[kykQ
vkReòÙkkRed la?k"kZ 2011] Lojktizdkj’ku] ubZ fnYyh i`-la- 13

2- jktfd’kksj] L=h ds fy, txg ¼2006½] ok.kh izdk’ku ubZ fnYyh ì-la-
26

3- HkkVh] dkUrk] efgyk mRihM+u ngst izrkM+uk rFkk ngst gR;k] Iokb.Vj
ifCyllZ t;iqj] i`-la- 37

4- rqylhjke] Jhjkepfjr ekul] xhrk izsl xksj[kiqjA
5- flag MkW0 'kSysUnz] Hkkjr esa efgyk l’kDrhdj.k dh n’kk ,oa fn’kk]

uoHkkjr ifCyds’ku i`-la- 76&83A
6- ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005] ;wuholZy ykW ifCyds’ku]

iz;kxjkt] ì-la- 2&3A
����
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�

� laidZ % fo’ofo|ky; euksfoKku foHkkx] jkaph fo’ofo|ky;] jkaph

[k dk mís’; Hkkjr esa ;qokvksa ij Vsyhfotu foKkiuksa dh çHkko’khyrk]
çklafxdrk vkSj çHkko dk ,d lkekftd&euksoSKkfud vè;;u djuk FkkA
orZeku vè;;u dk uewuk jkaph ds fofHkUu d‚ystksa ls  ;k–fPNd uewuk i)fr
}kjk i=dkfjrk vkSj tulapkj dk vè;;u djus okys 185 Nk=ksa dk FkkA lh-
,p- y‚’ks ¼1975½ }kjk ;qokvksa ij Vsyhfotu foKkiuksa dh çHkko’khyrk]
çklafxdrk vkSj çHkko ij ç’ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA bl vè;;u ds
fu"d"kks± ls irk pyk gS fd efgyk ¼M ¾ 31-87½ us iq#"kksa ¼ M ¾ 29-35½ dh
rqyuk esa mu Vsyhfotu foKkiuksa dks vfèkd ilan fd;k gS tks mudh [kjhnkjh
çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djrs gSaA blds vykok] ftu Nk=ksa ds ekrk&firk
dh okÆ"kd vk; 10 yk[k ls vfèkd gS] mudh [kjhnkjh çkFkfedrk ¼ M ¾ 31-
08½ mu Nk=ksa ds lacaèk esa vfèkd gS ftuds ekrk&firk dh okÆ"kd vk; 10 yk[k
;k mlls de gSA

Vsyhfot+u lwpuk çlkfjr djus dk ,d cgqr yksdfç; ekè;e gS]
D;ksafd blds Jo.k vkSj –’; çHkko vkSj thou ds lHkh {ks=ksa ds yksxksa rd
igq¡pus dh bldh {kerk gSA ;g rRo foKkiu dks ,d c<+r nsrk gS] tks fofHkUu
mRiknksa vkSj czkaMksa ds ckjs esa laHkkfor [kjhnkjksa ds chp tkx:drk iSnk djus
dk ,d çHkkoh midj.k gSA bl çdkj] Vsyhfot+u esa foKkiu mRiknksa dh
[kjhn dks çksRlkfgr djrk gS vkSj foi.ku xfrfofèk;ksa dks O;kid cukrk gSA
;g lkekftd&vkÆFkd çfØ;k esa mRçsjd ds :i esa dk;Z djrk gSA lapkj
Økafr ds bl ;qx esa] Vsyhfotu foKkiu us ;qok fnekxksa ij xgjk çHkko Mkydj
viuh txg cukÃ gSA bl ?kVuk us dÃ foKkiunkrkvksa dk è;ku ;qokvksa ds
chp fofHkUu mRiknksa ds [kjhnkjksa dks çHkkfor djus vkSj çHkkfor djus ds fy,
Vsyhfot+u ij fuHkZj gksus dh vksj vkdÆ"kr fd;k gSA Vsyhfot+u dks laHkkfor
xzkgdksa vkSj miHkksäkvksa dh ,d cM+h la[;k rd foKkiuksa dks laçsf"kr djus
ds fy, lcls çHkkoh ekè;e ekuk tkrk gSA èofu] –’;] fØ;k vkSj jax dk lgh
leUo; Vsyhfot+u okf.kfT;d lQyrk dk jgL; gSA vke n’kZdksa }kjk ;kn
fd, tkus vkSj ppkZ fd, tkus okys ehfM;k dk lcls laHkkfor :i Vsyhfot+u
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gSA ¼Q+ksMZ gÇplu vkSj jksFkosy] 2002]½A dÃ foKkiunkrk ;qokvksa dks vius
yf{kr cktkj dk ,d vfuok;Z fgLlk ekurs gSa] vkSj foKkiu ds ckjs esa muds
–f"Vdks.k ls mudh ;qok&yf{kr foKkiu j.kuhfr;ksa esa cnyko gks ldrs gSaA
yacs le; ls] foKkiunkrk xzkgdksa rd igq¡pus vkSj vius mRiknksa dk foi.ku
djus ds fy, Vsyhfot+u ij fuHkZj jgs gSaA Mksj ¼1986½ ds vuqlkj] Vsyhfot+u
u dsoy lcls egRoiw.kZ foKkiu ekè;e gS] cfYd turk ds fy, Kku vkSj
euksjatu dk lcls egRoiw.kZ lzksr Hkh gSA vkt] foKkiu fofHkUu lkekftd
laxBuksa] ljdkjh fudk;ksa vkSj jktuhfrd laxBuksa ls ns[ks tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] ,M~l] dU;k Hkzw.k gR;k] u’khyh nokvksa dh yr vkSj ckfydk f’k{kk tSls
dÃ lkekftd eqíksa vkSj leL;kvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus okys foKkiuA
ge lkoZtfud uksfVl okys foKkiu Hkh ns[krs gSa tSls fd vk;dj fjVuZ nkf[ky
djus dh vafre frfFk] iYl iksfy;ks Mª‚Il ds fy, 29 rkjh[k] bR;kfnA blh
rjg] fof’k"V 'kh"kZdksa okys oxÊ—r foKkiu] tSls fd fcØh ds fy, laifÙk]
fufonk uksfVl] fcØh ds fy, v‚Vkseksckby] oSokfgd vkSj lkoZtfud fu;qfä;k¡]
Hkh yksdfç; gSaA foKkiunkrk èkkÆed vkSj lkaL—frd fofoèkrk ds lkFk&lkFk
thou’kSyh] vk; Lrj] Çyx vuqikr] f’k{kk Lrj vkSj miHkksx iSVuZ esa fofoèkrk
dks è;ku esa j[krs gq, vfHk;ku cukrs gSaA foKkiu vfèkd ls vfèkd fnypLi
gksrs tk jgs FksA fdlh czkaM ds ckjs esa miHkksäk tkx:drk c<+kus ds fy,
Vsyhfot+u foKkiuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Vsyhfot+u foKkiuksa dk
miHkksäk ds fnekx ij çHkko iM+rk gS vkSj mUgsa mRikn [kjhnus ds fy, çsfjr
djrk gSA dÃ vU; fopkj vkSj lkekftd eqís] tSls ifjokj fu;kstu] xHkZfujksèkd
mi;ksx] ?kjsyw Çglk] ,M~l] Lru dSalj] tkx:drk vfHk;ku] erkfèkdkj
tkx:drk vkSj us=nku tkx:drk vfHk;ku turk dks tkxr̀ djus ds mís’;
ls gSaA blfy,] foKkiu dk foLrkj lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZu esa
;ksxnku nsrk gSA foKkiu us mnkjhdj.k ds ckn O;fäokn tSls u, ewY;ksa dks
is’k djds vkSj HkkSfrdokn vkSj miHkksäkokn tSls vU; ewY;ksa dks rhoz djds
lkaL—frd ifjorZu esa ;ksxnku fn;k gS] ftlls vko’;d lkekftd vkn’kks± dks
detksj fd;k x;k gSA ;g nkok fd;k x;k gS fd bl ço`fÙk ds ifj.kkeLo:i
lkaL—frd ewY;ksa vkSj fopkjksa dk iquÆuek.k gqvk gS] lkFk gh iqjkuh vknrksa vkSj
O;ogkjksa dks detksj fd;k x;k gSA

Hkkjrh; ifj–’; esa % Hkkjr ljdkj us vxLr 1965 esa lkekftd f’k{kk
dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk euksjatu vkSj lwpuk dk;ZØeksa dk çlkj.k 'kq: fd;kA
1970 rd] lsok dks rhu ?kaVs rd c<+k fn;k x;k Fkk] vkSj blesa lekpkj] lwpuk
vkSj euksjatu ds vykok vU; dk;ZØe Hkh 'kkfey FksA 1975 rd] Hkkjr esa
fnYyh] eqacÃ] Jhuxj] ver̀lj] dksydkrk] psUuÃ vkSj y[kuÅ esa lkr Vsyhfot+u
dsaæ Fks] lkFk gh iwuk esa ,d fjys dsaæ Hkh FkkA 1 tuojh] 1976 ls] Hkkjr ds
lHkh Vsyhfotu LVs’kuksa ij *foKkiu* çlkfjr fd, tkus yxsA lSVsykbV
baLVªD’kuy Vsyhfot+u ,DlisfjesaV (SITE) y‚Up fd;k x;k] tks Hkkjrh;
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Vsyhfot+u m|ksx esa ,d fu.kkZ;d {k.k FkkA 'kSf{kd Vsyhfotu pSuy ds
çksxzkÇex ls f’k{kk dh xq.koÙkk ds lkFk&lkFk ek=k esa Hkh lqèkkj gqvkA 1982
esa tc INSAT-IA dks d{kk esa y‚Up fd;k x;k] rks blesa Hkkjh lqèkkj gqvkA Hkkjr
esa lSVsykbV pSuyksa ds mn; us nwjn’kZu ds ,dkfèkdkj dks ,d ?kkrd >Vdk
fn;kA chloÈ lnh ds var rd bysDVª‚fud ehfM;k ds futhdj.k vkSj dÃ
vfrfjä lSVsykbV pSuyksa dh LFkkiuk ds dkj.k nwjn’kZu dk ,dkfèkdkj VwV
x;kA igyk futh lSVsykbV LVs’ku] dscy U;wt+ usVodZ ¼CNN½] 1990 ds n’kd
esa çeq[krk ls mHkjkA 1991 esa dÃ varjjk”Vªh; f[kykfM+;ksa us Hkkjrh;
Vsyhfot+u ifj–’; esa ços’k fd;k] LVkj Vhoh usVodZ] ,eVhoh] LVkj Iyl] LVkj
ewoht+] chchlh] çkbe LiksV~lZ vkSj vU;A Mk;jsDV Vw gkse ¼DTH½ Vsyhfot+u
çlkj.k Vsyhfot+u çlkj.k ds {ks= esa ,d mHkjrh gqÃ rduhd gSA Hkkjr esa]
ljdkj us Mk;jsDV&Vw&gkse çlkj.k dks eatwjh ns nh gSA Hkkjr esa bl rjg ds
fodkl ds dkj.k] Vsyhfotu ekl ehfM;k ds lcls egRoiw.kZ :iksa esa ls ,d
gSA Hkkjr esa] 1990 ds n’kd esa foKkiu mRikn çksQ+kby esa ifjorZu fof’k"V
tulkaf[;dh ds lkFk&lkFk fu;ked ifjorZuksa ds fy, foosdkèkhu vk; Lrjksa
esa ifjorZu dks n’kkZrs gSaA Jhfuokl ¼1999½ ds vuqlkj] 'khry is;] VwFkisLV]
lkcqu vkSj fMVts±V Hkkjr ds mu m|ksxksa esa ls gSa tgk¡ dM+h çfrLièkkZ gSA

dk;Zç.kkyh % vè;;u dk mís’; ;qokvksa ij Vsyhfotu foKkiu dh
çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko dk vè;;u djuk gSA bldk y{; ;qokvksa
ds thou esa Vsyhfot+u foKkiu dh Hkwfedk dh tkap djuk gSA vè;;u ;qok
yksxksa ds [kjhn fu.kZ;ksa ij Vsyhfot+u foKkiu ds çHkko dks Hkh ns[krk gSA
vè;;u dk mís’; ;g Hkh fuèkkZfjr djuk gS fd ;qokvksa dks dkSu lh mRikn
Jsf.k;k¡ ilan gSa] lkFk gh mudh Vsyhfotu ns[kus dh vknrsa HkhA orZeku
vè;;u ç—fr esa o.kZukRed gS D;ksafd bldk mís’; Vsyhfotu foKkiu ds mu
pjksa dh tkap djuk gS tks ;qokvksa ds Vsyhfotu ns[kus ds iSVuZ] ilanhnk
dk;ZØe 'kSyh vkSj pSuy] muds fy, foKkiu dh mi;ksfxrk vkSj czkaM ojh;rk
dks çHkkfor djrs gSaA

ifjdYiuk,¡ % vè;;u dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ çLrkfor gSa%
1- mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&tulkaf[;dh; çksQ+kby dh tk¡p djuk
2- Vsyhfot+u foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko esa Çyx

varj gksxk tks mudh [kjhnkjh çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djrk gSA
3- Vsyhfot+u foKkiu ns[kus ds ckn nSfud mi;ksfxrkvksa dh [kir ds

lkFk ekrk&firk ds çHkko dk vk; varjA
uewuk% bl 'kksèk dk uewuk 185 Nk=ksa dk Fkk] ftUgsa fofHkUu futh vkSj

ljdkjh laLFkkuksa@fo’ofo|ky;ksa ls pquk x;k Fkk] ftlesa jkaph esa fLFkr
^i=dkfjrk vkSj tulapkj* vkSj ^foKkiuA fQYe fuekZ.k vkSj QksVksxzkQh* dk
vè;;u fd;k tkrk gSA MsVk ,d= djus ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd uewukdj.k
rduhd dk mi;ksx fd;k tk,xkA lh-,p- y‚’ks ¼1975½ }kjk ;qokvksa ij
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Vsyhfotu foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko ij ç’ukoyh dk
mi;ksx fd;k x;kA

fo’ys"k.k % çfrHkkfx;ksa dh tulkaf[;dh; çksQ+kby
vk;ksftr losZ{k.k esa] 185 mÙkjnkrkvksa esa ls 59-5% efgyk,¡ gSa vkSj 'ks"k

40-5% iq#"k gSaA
rkfydk % 1

çfrHkkfx;ksa dk Çyx ds vkèkkj ij forj.k
S. No. Gender Frequency (N) Percentage

1 Male 75 40.5%

2 Female 110 59.5%

Total 185 100%

çfrHkkfx;ksa dh vk;q ds ckjs esa
vk;q çfrHkkfx;ksa ds ifjiDork Lrj dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gS]

ftldk muds [kjhn fu.kZ;ksa ij lhèkk çHkko iM+sxkA
rkfydk % 2

vk;q ds vuqlkj çfrHkkfx;ksa dk forj.k
S. No. Age Frequency (N)Percentage

1 18 27 14.6%

2 19 56 30.3%

3 20 41 22.2%

4 21 29 15.7%

5 22 12 6.5%

6 23 10 5.4%

7 24 4 2.2%

8 25 2 1.1%

9 27 4 2.2%

Total 185 100%

çfrHkkfx;ksa dh okÆ"kd iSr`d vk; ds ckjs esa
ekrk&firk dh vk; dk çfrHkkfx;ksa dh thou’kSyh ij lhèkk çHkko

iM+rk gS] tks cnys esa muds mRiknksa vkSj czkaMksa ds p;u dks çHkkfor djsxkA
rkfydk% 3

ekrk&firk dh vk; lewg ds vuqlkj mÙkjnkrkvksa dk forj.k
S. No. Parental Income Frequency (N) Percentage

1 Less than 5 Lakh 59 31.9%

2 5 to 10 Lakh 63 34.1%

3 10 to 15 Lakh 45 24.3%

4 More than 15 Lakh 18 9.7%

Total       185 100%
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çfrHkkfx;ksa dh Vsyhfotu ns[kus dh vknrksa ds ckjs esa
tc mÙkjnkrkvksa ls Vsyhfotu ns[kus dh vknrksa ds ckjs esa iwNk x;k]

rks muesa ls 74-6% us Vsyhfotu ns[kk] tcfd 25-4% us Vsyhfotu ugÈ ns[kkA
rkfydk % 4

çfrHkkfx;ksa dh Vsyhfotu ns[kus dh vknrsa
S. No. Television viewing Frequency (N) Percentage

1 Yes 138 74.6%

2 No 47 25.4%

Total 185 100%

çfrHkkfx;ksa dk ilanhnk dk;ZØe
dk;ZØe dk p;u ;g r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS fd gesa

fdl dk;ZØe esa foKkiu fn[kkuk pkfg,A
rkfydk% 5

çfrHkkfx;ksa dk ilanhnk dk;ZØe ns[kuk
S. No, Preferred Programme name Frequency(N) Percentage

1 Serials 19 10.3%

2 News & current affairs 44 23.8%

3 Reality Show 25 13.5%

4 Cinema 41 22.2%

5 Sports 11 5.9%

6 Comedy Show 22 11.9%

7 Talk Show 7 3.8%

8 Animations 16 8.6%

Total 185 100%

çfrHkkfx;ksa ij Vsyhfotu dk;ZØe dk çHkko

rkfydk % 6
çfrHkkfx;ksa ij Vsyhfotu dk;ZØe dk çHkko

S. No Impact of Television programme Frequency (N) Percentage

1 Majority of the respondents 156 84.3%

2 Television does influence viewers 4 2.2%

3 can’t say option 25 13.5%

Total 185 100%

ifjdYiuk 2% Vsyhfotu foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj
çHkko esa Çyx ds vkèkkj ij varj gksxk tks mudh [kjhnkjh çkFkfedrkvksa dks
çHkkfor djsxkA
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rkfydk% 7
Vsyhfotu foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko ds lacaèk esa

çfrHkkfx;ksa dh ilan
¼Çyx ds vkèkkj ij½

S.     Choice of Frequency Percentage Female Female

No.      advertisement        N  N       % N     %

1 Toilet Soap 15 8.10% 6       8.0 9        8.2

2 Deodorant 33 17.80% 20    26.7 13    11.8

3 Detergents 14 7.60% 4        5.3 10      9.1

4 Pens / Pencils 11 5.90% 5        6.7 6        5.5

5 Chocolates 51 28.10% 12    16.0 39    35.5

6 Bubble gums 9 4.90% 4        5.3 5        4.5

7 Noodles 15 8.10% 7        9.3 8        7.3

8 Toothpaste 9 4.90% 5        6.7 4        3.6

9 Coffee / Tea 7 3.90% 5        6.7 2        1.8

10 Cold Drink 7 3.80% 5        6.7 2        1.8

11 Beauty cream 14 7.60% 2        2.7 12    10.9

     Total 185 100 75     100 110   100

xzkQ% 1
foKkiu ds p;u ds lacaèk esa Çyx ij Vsyhfotu foKkiu dh

çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko dk çfr’kr dk xzkfQdy çrfufèkRo
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rkfydk 7 ls irk pyrk gS fd
efgykvksa us iq#"kksa dh rqyuk esa V‚;ysV lksi ¼8-2%½] fMVts±V ¼9-1%½]

p‚dysV~l ¼35-5%½ vkSj C;wVh Øhe ¼10-9%½ ds fy, Vsyhfotu foKkiu
ns[kuk vfèkd ilan fd;kA tcfd] iq#"kksa us fMvksMksjsaV ¼17-8%½] d‚Qh@pk;
¼3-9%½ vkSj dksYM ÇMªd ¼3-9%½ ds fy, Vsyhfotu foKkiu ns[kuk vfèkd
ilan fd;kA

rkfydk 8
Vsyhfot+u foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko dk

ekè;] ,l-Mh- vkSj ^Vh* eku tks Nk=ksa ds Çyx ds lacaèk esa mudh Ø;
çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djrs gSaA

S. No. Variables Subgroup Effectiveness, relevance and impact of

television advertising

N Mean S D t Significance

Male 75 29.35 2.65 0.01 level

       6.47

1 Gender Female 110 31.87 2.52

rkfydk 8 ls irk pyrk gS fd
efgyk ¼M ¾ 31-87½ us iq#"kksa ¼ M ¾ 29-35½ dh rqyuk esa viuh

[kjhnkjh çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djus okys Vsyhfot+u foKkiuksa dks vfèkd
ilan fd;k gS vkSj t dk eku 0-01 Lrj ij egRoiw.kZ gSA

ifjdYiuk 3% Vsyhfot+u foKkiu ns[kus ds ckn nSfud mi;ksfxrkvksa
dh [kir ds lkFk ekrk&firk ds çHkko dk vk; varj

rkfydk % 9
Vsyhfotu foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko ds lacaèk esa

çfrHkkfx;ksa dh ilan
S. No. Choice of Frequency Percentage Parent having Parent having

     advertisement      N income 10 income 10

Lakh or less Lakh Plus

Percentage Percentage

1 Toilet Soap 15 8.10% 4.1 4.0

2 Deodorant 33 17.80% 5.2 11.9

3 Detergents 14 7.60% 2.1 5.5

4 Pens / Pencils 11 5.90% 2.9 3.0

5 Chocolates 51 28.10% 10.2 17.9

6 Bubble gums 9 4.90% 2.2 2.7

7 Noodles 15 8.10% 3.8 4.3
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8 Toothpaste 9 4.90% 2.4 2.5

9 Coffee / Tea 7 3.90% 1.2 2.7

10 Cold Drink 7 3.80% 1.1 2.7

11 Beauty cream 14 7.60% 2.4 5.2

Total 185 100 37.6 62.4

xzkQ% 2

foKkiu ds p;u ds lacaèk esa Nk=ksa] vfHkHkkodksa dh vk; ij Vsyhfotu
foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko dk çfr’kr dk xzkfQdy
çfrfufèkRo

rkfydk 8 ls irk pyrk gS fd
ftu Nk=ksa ds ekrk&firk dh okÆ"kd vk; 10 yk[k ls vfèkd gS] os

Vsyhfotu ij fMvksMksjsaV ¼11-9%½] p‚dysV ¼17-9%½ vkSj C;wVh Øhe ¼5-2%½
ds foKkiu ns[kus ds ckn nSfud mi;ksfxrkvksa dh [kir mu Nk=ksa dh rqyuk
esa vfèkd djrs gSa] ftuds ekrk&firk dh okÆ”kd vk; 10 yk[k ;k mlls de
gSA

rkfydk % 10
Vsyhfotu foKkiu dh çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko dk ekè;]

,lMh vkSj ^Vh* eku tks Nk=ksa dh okÆ"kd vfHkHkkod vk; ds lacaèk esa mudh
Ø; çkFkfedrkvksa dks çHkkfor djrs gSa
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Variables Subgroup Effectiveness, relevance, and impact of

television advertising

N Mean S D t Significance

Parent having 122 28.12 2.32 0.01 level

income 10 Lakh or less 8.56

Parent’s Parent having 6 3 31.08 2.18

income income 10 Lakh Plus

rkfydk 10 ls irk pyrk gS fd
ftu Nk=ksa ds ekrk&firk dh okÆ"kd vk; 10 yk[k ls vfèkd gS] mudh

Ø; çkFkfedrk mu Nk=ksa dh rqyuk esa vfèkd gS ftuds ekrk&firk dh okÆ"kd
vk; 10 yk[k ;k mlls de gS vkSj t dk eku 0-01 Lrj ij egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ%
Vsyhfotu foKkiuksa dk mi;ksx fdlh czkaM ds ckjs esa miHkksäk tkx:drk

c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA Vsyhfotu foKkiu miHkksäk ds fnekx ij çHkko
Mkyrs gSa vkSj mUgsa mRikn [kjhnus ds fy, çsfjr djrs gSaA dqy feykdj]
vè;;u dk fu"d"kZ gS fd çHkko’khyrk] çklafxdrk vkSj çHkko ds ekeys esa
Vsyhfotu foKkiu dk ;qokvksa ij cM+k çHkko gSA çfrHkkfx;ksa ds Çyx] vk;]
çfrHkkfx;ksa ds ekfld O;; vkfn tSls lkekftd&euksoSKkfud fooj.kksa dk
fo’ys"k.k fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djus ds fy, fd;k x;k FkkA vè;;u
ds mís’;ksa dk vè;;u djus ds fy, çfrHkkfx;ksa dh Vsyhfotu vkSj foKkiu
ns[kus dh vknrksa dk fo’ys"k.k fd;k x;k FkkA ;k–fPNd uewukdj.k rduhd
dk mi;ksx djds dqy 185 mÙkjnkrkvksa dks uewus esa 'kkfey fd;k x;kA bu
çeq[k lkekftd&euksoSKkfud pjksa dk ;qokvksa ij Vhoh foKkiu ds çHkko dk
fo’ys"k.k djus ij egRoiw.kZ çHkko iM+us dh laHkkouk gSA [kjhn çfØ;k esa]
tulkaf[;dh; dkjd vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;qok ih<+h Vhoh foKkiuksa ls cgqr
çHkkfor gksrh gS vkSj O;kogkfjd :i ls mu mRiknksa dks [kjhnrh gS ftudk
vDlj Vhoh foKkiuksa esa foKkiu fd;k tkrk gS ¼’kkg 2016½A

lanHkZ %
cD’kh] ,l- ¼2012½] ÞmiHkksäk [kjhn O;ogkj ij Çyx dk çHkkoÞ]

okf.kT; ,oa çcaèku esa 'kksèk if=dk]   1¼9½ 1&8-
fc’uksÃ] oh- ds-] vkSj 'kekZ] vkj- ¼2009½- [kjhn O;ogkj ij Vhoh

foKkiu dk çHkko% 'kgjh vkSj xzkeh.k fd’kksjksa dk rqyukRed vè;;u- ts-ds-
tuZy v‚Q eSustesaV ,aM VsDuksy‚th] 1¼1½] 65–76-

Mksj] ,- ¼1986½- Vsyhfotu vkSj cPps% fo’ks"k n’kZdksa ds fy, ,d fo’ks"k
ekè;e] csoyÊ fgYl] lst-
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nÙkk] vadqju vkSj js] vukfedk- ¼2011½- Hkkjr esa ehfM;k f’k{kk% ,d
lgdeÊ ifjçs{;-

xzh"ek iVsy vkSj jktsaæ tSu ¼2013½] ;qokvksa ds [kjhn O;ogkj ij Vhoh
foKkiu dk çHkko] okf.kT; ,oa çcaèku esa 'kksèk if=dk] 2¼3½ 27&38-

xqgk] ,l- ¼2013½] Þ’kgjh Hkkjr esa efgyk miHkksäkvksa dh cnyrh èkkj.kk
vkSj [kjhn O;ogkjß] tuZy v‚Q fctusl ,aM eSustesaV] 11¼6½] 34&39A

glu] ,- ¼2015½] ÞmiHkksäk [kjhn O;ogkj ij Vhoh foKkiu dk çHkko%
xzkeh.k&’kgjh vkSj iq#"k&efgyk miHkksäkvksa dk rqyukRed vè;;uß] baVjus’kuy
tuZy v‚Q buksos’ku ,aM ,IykbM LVMht] 11¼3½] 608&614A

ds-,l-] gsekekfyuh vkSj dq#i] ,l-ds- ¼2014½] Þ[kjhn bjkns ij Vsyhfotu
foKkiu dh çHkko’khyrkß] baVjus’kuy tuZy v‚Q buksosfVo fjlpZ bu lkbal]
bathfu;Çjx ,aM VsDuksy‚th] 3¼2½] 9416&9422A

dksBkjh] lh-vkj- ¼2004½] vuqlaèkku i)fr% fofèk;k¡ vkSj rduhdsa] ¼nwljk
laLdj.k½] U;w ,t baVjus’kuy ifCy’klZ] 56&59

dksVoky fufèk] xqIrk uhfyek vkSj nsoh jkth ¼2008½ Þfd’kksfj;ksa ds
[kjhn iSVuZ ij Vhoh foKkiuksa dk çHkkoÞ] tuZy v‚Q lks’ky lkbalst] 16¼1½]
51&55-

dqekj] Mh- vkSj caly] ,e- ¼2013½] Þfd’kksjksa ds [kjhn iSVuZ ij Vsyhfotu
foKkiuksa dk çHkko& iatkc dk ,d vè;;uÞ] baVjus’kuy tuZy v‚Q daI;wVj
lkbal ,aM dE;qfuds’ku bathfu;Çjx] 17&21-

esgrk] ,- ¼2000½- foKkiu –f"Vdks.k vkSj foKkiu çHkko’khyrk- tuZy
v‚Q ,MojVkbÇtx fjlpZ] 40¼3½] 67–71-

feJk] ih-ds- ¼2001½- ÞMk;jsDV Vw gkse Vsyhfotu dk 'kSf{kd ifjçs{;Þ]
;wfuoÆlVh U;wt] 39¼4½] 17&18-

ujs’k ds- eYgks=k] ¼2004½] ÞekdsZÇVx fjlpZ% ,d vuqç;qä vfHkfoU;klÞ
fi;lZu ,tqds’ku ¼Çlxkiqj½ çkbosV fyfeVsM] 279&283

fç;k iadt] cSL;k jtr dkafr] 'kekZ lhek] ¼2010½ ÞVsyhfotu foKkiu
vkSj cPpksa dk [kjhnkjh O;ogkjÞ] ekdsZÇVx baVsfytsal ,aM IykÇux] 28 ¼2½]
151&169

líke gqlSu 'kkg ¼2016½A ;qokvksa dh thou’kSyh ij Vhoh foKkiuksa dk
çHkkoA ckaXykns’k Ã&tuZy v‚Q lksf’k;ksy‚thA 13] 156&166A

oekZ Mh ih ,l vkSj diwj uh: ¼2004½] ÞcPpksa dh [kjhnkjh çfrfØ;k
ij Vhoh foKkiuksa dk çHkko% vfHkHkkod&cPps dh ckrphr dh HkwfedkÞ]
Xykscy fctusl fjO;w] 5 ¼1½] Qjojh] 51&71A

����
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�

� laidZ % ihth euksfoKku foHkkx] ekjokM+h d‚yst] jkaph

rZeku 'kksèk dk mís’; isjsaÇVx 'kSfy;ksa vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds lacaèk
esa fd’kksjksa ds chp euksoSKkfud dY;k.k dh tkap djuk gSA orZeku vè;;u
dk uewuk dsoy d{kk & XI vkSj XII ds 120 Nk=ksa dk FkkA mUgsa >kj[kaM ds
jkaph esa fLFkr fofHkUu futh vkSj ljdkjh Ldwyksa ls pquk x;k FkkA uewuk 2X2

QSDVfj;y fMt+kbu ij vkèkkfjr FkkA uewus ds p;u ds fy, Lrjh—r ;kǹfPNd
uewuk rduhd dk mi;ksx fd;k x;k FkkA euksoSKkfud dY;k.k iSekuk ¼j;Q+]
1995½ dk mís’; ldkjkRed dkedkt ds Ng igyqvksa dks ekiuk FkkA blds
vykok] fd’kksjksa dh dfFkr isjsaÇVx 'kSyh Ldsy @ APPS@ dks isjsaÇVx 'kSfy;ksa
¼mfpr isjsaÇVx 'kSyh] lH; isjsaÇVx 'kSyh] ykM+ I;kj djus okyh isjsaÇVx 'kSyh vkSj
fujadq’k isjsaÇVx 'kSyh½ ds pkj çdkjksa dks ekius ds fy, fy;k x;k Fkk] ftls
,ejks ¼2015½ }kjk fodflr vkSj ekU; fd;k x;k FkkA ifj.kke crkrk gS fd
iq#"k vkSj efgyk dk euksoSKkfud dY;k.k leku gS ysfdu d{kk XII ds Nk=ksa
dk euksoSKkfud dY;k.k d{kk X dh rqyuk esa vfèkd gSA

ifjp; : fd’kksjkoLFkk vUos"k.k vkSj ç;ksx dh vofèk gS ftlesa 'kkjhfjd
ifjiDork] ifjokjksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk cnyrh Hkwfedkvksa vkSj vfèkd Lora=
thou’kSyh ds mn~Hko ds fy, lek;kstu dh vko’;drk gksrh gSA blds
vykok] ;g le>k;k tk ldrk gS fd fd’kksjkoLFkk euq"; ds thou dky ds
fodkl esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj egRoiw.kZ pj.k gSA O;fä ds Hkhrj
vfèkdka’k 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj lkekftd ifjorZu thou dh bl vofèk
ds nkSjku gksrs gSaA bls cpiu dh rqyuk esa vfèkd la?k"kZ vkSj mFky&iqFky ds
le; ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS vkSj ;g iwjh ftEesnkjh ysus vkSj o;Ld
cuus dh rS;kjh dk le; gSA fd’kksjksa dks yacs le; ls ,sls yksxksa ds lewg ds
:i esa ekuk tkrk gS tks vius thou esa fdlh rjg dh igpku vkSj vFkZ [kkstus
ds fy, [kqn dh [kkst dj jgs gSaA blds vykok] ;g le>k;k x;k gS fd
fd’kksj Lo;a dk vFkZ [kkstus vkSj thou esa ,d mís’; j[kus vkSj viuh iwjh
{kerk ls dke djus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA blds vykok] fd’kksjkoLFkk rsth
ls cnyko @ 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj eukslkekftd dh vofèk gS tks
pqukSrh] rwQku vkSj ruko ykrh gSA gkykafd] detksfj;ksa vkSj detksfj;ksa ij
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è;ku dsafær djus dh ctk;] ldkjkRed euksfoKku us gesa fd’kksj fodkl vkSj
vPNh rjg ls dke djus ds ldkjkRed igyqvksa dks ns[kus dh lykg nhA bl
çdkj] lkekU; :i ls dY;k.k vkSj fo’ks"k :i ls euksoSKkfud dY;k.k dk
vè;;u] cky fodkl vuqlaèkku esa ,d egRoiw.kZ mHkjrk gqvk {ks= gSA euksoSKkfud
dY;k.k ,d ,slh lajpuk gS ftls le`) vkSj vPNh rjg ls dke djus ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA gqiVZ ¼2009½ ds vuqlkj] euksoSKkfud dY;k.k
vPNk eglwl djus vkSj çHkkoh <ax ls dke djus dk ,d la;kstu gSA gkyk¡fd]
LFkk;h dY;k.k ;g xkjaVh ugÈ nsrk gS fd O;fä gj le; vPNk eglwl
djsxkA ,slk blfy, gS D;ksafd nnZukd Hkkoukvksa ¼tSls fujk’kk] foQyrk] nq%[k½
dk vuqHko thou dk ,d lkekU; fgLlk gSA lkekU; thou dks tkjh j[kus
vkSj vPNh rjg ls dke djus ds fy,] chy ¼2011½ us mYys[k fd;k fd euq";ksa
dh rhu cqfu;knh euksoSKkfud t+:jrsa gksrh gSa ¼;kuh {kerk] Lok;Ùkrk vkSj
lac)rk½ vkSj bu t+:jrksa dks iwjk djus ls O;fä orZeku esa euksoSKkfud :i
ls vPNk gksrk gS vkSj Hkfo"; ds fy, vPNh rjg ls rS;kj gksrk gS ¼M‚t] ,V
vy-] 2012½A la{ksi esa] ;fn dksÃ O;fä rhu cqfu;knh euksoSKkfud t+:jrksa dks
iwjk djus esa l{ke gS] rks mldk dY;k.k vkSj vPNk cuuk vPNk gksxkA
euksoSKkfud dY;k.k dks Hkh dÃ vk;keksa okyh ,d cgqvk;keh voèkkj.kk ds
:i esa ns[kk tkrk gS( Lok;Ùkrk] i;kZoj.k ij egkjr] O;fäxr fodkl] nwljksa
ds lkFk ldkjkRed lacaèk] thou esa mís’; vkSj vkRe&Loh—fr ¼j;Q+] 1989½A
bu lHkh vk;keksa dks euksoSKkfud dY;k.k dh ifjHkk"kk cukus okys çeq[k
?kVdksa ds :i esa ekuk tkrk gSA bl çdkj] tks fd’kksj bu lHkh igyqvksa esa
etcwrh fn[kkrs gSa] os eè;e ls mPp euksoSKkfud dY;k.k dh fLFkfr esa gksaxs]
tcfd tks fd’kksj bu {ks=ksa esa la?k"kZ djrs gSa] os de euksoSKkfud dY;k.k dh
fLFkfr esa gksaxs ¼j;Q+] 2014½A blds vykok] lkekU; :i ls fd’kksjksa dk
dY;k.k vkSj fo’ks"k :i ls euksoSKkfud dY;k.k] fofHkUu dkjdksa ls çHkkfor
gks ldrk gSA fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k ds Lrj dks çHkkfor djus okys
fofHkUu dkjdksa esa tSfod dkjd] lkekftd okrkoj.k] laL—fr] xjhch] f’k{kk]
çkS|ksfxdh] O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; dkjd vkSj blh rjg ds vU; dkjd
'kkfey gSaA blds lacaèk esa] dÃ vè;;uksa ls irk pyk gS fd fo’ks"k :i ls
lkekftd okrkoj.k] fo’ks"k :i ls ifjokjksa ds Hkhrj lacaèkksa dh xq.koÙkk]
cPps&ekrk&firk dh ckrphr fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k dks fuèkkZfjr
djus esa ,d çeq[k dkjd gSA

ifjokj og igyk lkekftd ,tsaV gS ftlls cPpk feyrk gSA bldk
cPps ds 'kkjhfjd] euksoSKkfud&lkekftd] ekufld vkSj uSfrd fodkl ij
cgqr çHkko iM+rk gSA ifjokj cPps ds Ldwy tkus ls igys f’k{kk dh uÈo Hkh
j[krk gS vkSj cPpk Ldwy esa tks O;fäRo ysdj tkrk gS] og ?kj vkSj mlesa
ekStwn vU; egRoiw.kZ yksxksa }kjk fuèkkZfjr gksrk gS ¼jkLd] ,V vy] 2003½A cPps
ds tUe ds rqjar ckn vkSj ,d lkekftd çk.kh cu tkus ds ckn] vU; dkjdksa
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ds vykok] ifjokj dh lajpuk@çdkj@vkSj ekrk&firk dh cPps dh ijofj’k
dh 'kSyh cPps ds fodkl vkSj dkedkt ij viuk çHkko tkjh j[krh gS ¼Ld‚V
vkSj okMZ] 2005½A ifjokj dh lajpuk@çdkj@cPpksa ds vius tSfod ekrk&firk
¼v[kaM ifjokj½ ds lkFk jgus dh O;oLFkk ;k tSfod ekrk&firk] lkSrsys
ekrk&firk] fj’rsnkjksa vkSj ;k cqtqxZ HkkÃ&cguksa ¼v[kaM ifjokj½ esa ls fdlh
,d ds lkFk jgus dh O;oLFkk dks lanÆHkr djrk gSA gky gh esa] cPpksa dh jgus
dh O;oLFkk ,d foÜoO;kih lkef;d eqík cu xÃ gS ftldk lkekU; :i ls
cPpksa dh HkykÃ vkSj fo’ks"k :i ls euksoSKkfud HkykÃ vkSj mlds vk;keksa ij
cgqr çHkko iM+rk gSA ikfjokfjd lajpuk ds ckjs esa ;g ifjdYiuk dh xÃ gS fd
;g ikfjokfjd çfØ;kvksa] tSls fd ekrk&firk&cPps ds fj’rs ¼ikyu&iks"k.k vkSj
ikyu&iks"k.k dh 'kSfy;k¡½ vkSj O;fäxr fo’ks"krkvksa] tSls fd ekrk@firk ds
euksoSKkfud dY;k.k] foÜoklksa vkSj fopkjksa dks çHkkfor djds cPpksa vkSj fd’kksjksa
ds euksoSKkfud dY;k.k dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA

la{ksi esa] ;g ekuk tkrk gS fd nks jgus dh O;oLFkk cPpksa vkSj fd’kksjksa
ds euksoSKkfud dY;k.k dks vyx&vyx rjhds ls çHkkfor djrh gSA vfèkdka’k
çdkj ds lkfgR; ls irk pyk gS fd v[kaM ifjokj us euksoSKkfud dY;k.k
ds fy, ldkjkRed Hkfo";ok.kh dh gS tcfd v[kaM ifjokj us udkjkRed
Hkfo";ok.kh dh gSA gkyk¡fd] ikfjokfjd çfØ;kvksa] fo’ks"k :i ls ikyu&iks"k.k
vkSj ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa dks cPpksa@fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k ij
ikfjokfjd lajpuk ds çHkkoksa dk eè;LFkrk djus okyk ekuk tkrk gSA blds
vykok] vfèkdka’k vè;;u ifj.kkeksa us ladsr fn;k fd ikfjokfjd çfØ;k,¡@
ikyu&iks"k.k vkSj ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa dk cPpksa@fd’kksjksa ds euksoSKkfud
dY;k.k ij ikfjokfjd lajpuk ¼xqIrk vkSj esgrkuh] 2015½ dh rqyuk esa vfèkd
çHkko iM+rk gSA cPps&ekrk&firk dh ckrphr ¼ikyu&iks"k.k dh 'kSyh½ dk
cPpksa vkSj@;k fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k ij cgqr çHkko iM+rk gSA
isjsaÇVx ekrk&firk }kjk cPpksa dks o;Ld O;fäRo] Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa esa
<kyus vkSj <kyus dh çfØ;k gSA lS)kafrd :i ls] ;g le>k;k x;k gS fd
fd’kksjksa ds ekufld LokLF; vkSj euksoSKkfud dY;k.k dk lcls lqlaxr
Hkfo";oäk fd’kksjksa ds vius ekrk&firk ds lkFk lacaèkksa dh xq.koÙkk gSA fofHkUu
euks&’kS{kf.kd eqíksa esa ls tks ikfjokfjd lajpuk vkSj isjsaÇVx 'kSfy;ksa ls çHkkfor
gks ldrs gSa] os gSa fd’kksjksa dh Hkfo"; dh lksp vkSj 'kS{kf.kd miyfCèkA nwljh
vksj] 'kS{kf.kd miyfCèk dks çn’kZu ifj.kke ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk
gS tks ;g n’kkZrk gS fd fdlh O;fä us fdl gn rd fof’k"V y{;ksa dks iwjk
fd;k gS tks f’k{k.k okrkoj.k esa xfrfofèk;ksa dk dsaæ Fks] fo’ks"k :i ls Ldwy]
d‚yst vkSj foÜofo|ky; esa lap;h vkSlr ¼Vsyj] 2014½ }kjk ekik tkrk gSA
dqN vè;;uksa ls irk pyk gS fd v[kaM ifjokj vkSj vkfèkdkfjd isjsaÇVx ls
cPpksa us Hkfo"; dh lksp vkSj 'kS{kf.kd lQyrk dk mPp Lrj fn[kk;kA fu"d"kZ
fudkyus ds fy,] igys fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd ikfjokfjd
lajpuk vkSj isjsaÇVx 'kSyh nksuksa fd’kksjksa dh Hkfo”; dh lksp vkSj 'kS{kf.kd
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miyfCèk nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA cnys esa] Hkfo"; dh lksp vkSj 'kS{kf.kd
miyfCèk lexz euksoSKkfud dY;k.k vkSj mlds vk;keksa dks çHkkfor djrh gSA

dk;Zç.kkyh : orZeku vè;;u ds mís’;
orZeku vè;;u dk eq[; mís’; ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa vkSj 'kS{kf.kd

miyfCèk ds lacaèk esa fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k dh tkap djuk Fkk] tks
fuEukuqlkj gS% &

1- tulkaf[;dh; pj ds vkèkkj ij euksoSKkfud dY;k.k varj dk irk
yxkuk

2- ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa] 'kS{kf.kd miyfCèk vkSj fd’kksjksa ds euksoSKkfud
dY;k.k ds chp lacaèkksa dh O;k[;k djuk]

3- ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa vkSj euksoSKkfud dY;k.k ds chp lacaèkksa dk
fuèkkZj.k djukA

uewuk % bl 'kksèk dk uewuk 120 ofj"B ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dk
Fkk] ftUgsa jkaph esa fLFkr fofHkUu fo|ky;ksa ls pquk tk,xkA MsVk ,d= djus
ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd uewukdj.k rduhd dk mi;ksx fd;k tk,xkA
la{ksi esa] 'kksèk us ek=kRed vkSj xq.kkRed –f"Vdks.kksa ds lkFk Ø‚l&lsD’kuy
O;k[;kRed 'kksèk fMtkbu dks ykxw fd;kA vfèkdka’k fd’kksj vkSipkfjd Ldwyksa
esa viuh f’k{kk çkIr djrs gSa] rkfd fd’kksjksa dks Ldwyksa esa ykuk vklku gksA
euksoSKkfud dY;k.k iSekuk ¼j;Q+] 1995½ dk mís’; ldkjkRed dkedkt ds
Ng igyqvksa dks ekiuk Fkk] vFkkZr~ vkRe&Loh—fr] nwljksa ds lkFk ldkjkRed
lacaèk] Lok;Ùkrk] i;kZoj.k ij egkjr] thou esa mís’; vkSj O;fäxr fodklA
blds vykok] fd’kksjksa dh dfFkr isjsaÇVx LVkby Ldsy@APPS@ dks isjsaÇVx
LVkby ¼mfpr isjsaÇVx LVkby] lH; isjsaÇVx LVkby] ykM+&I;kj djus okyh
isjsaÇVx LVkby vkSj fujadq’k isjsaÇVx LVkby½ ds pkj çdkjksa dks ekius ds fy,
fy;k x;k Fkk] ftls ,ejks ¼2015½ }kjk fodflr vkSj ekU; fd;k x;k FkkA
fo’ys"k.k
mís’; 1% mÙkjnkrkvksa dk Çyx] xzsM Lrj vkSj@;k vk;q

rkfydk 1
mÙkjnkrkvksa dk Çyx vkSj xzsM Lrj vkSj@;k vk;q forj.k ¼N ¾ 120½

Gender              Grade Level    Total

Grade X Grade XII N Percentage

Age (15 - 17) Age (18 - 22)

Male          N 40 28 68 58.33

Percentage 58.22 41.78

Female          N 28 24 52 46.15

Percentage 53.84 46.16

Total          N 68 52 120 100

Percentage 56.67 43.33
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iaæg ls l=g o”kZ dh vk;q dks nloÈ d{kk ekuk x;k vkSj vBkjg ls
ckÃl o”kZ dh vk;q dks ckjgoÈ d{kk ekuk x;kA la{ksi esa] mijksä rkfydk
1 ls ;g le>uk laHko gS fd mÙkjnkrkvksa esa ls vfèkdka’k ¼58-22 çfr’kr½
fd’kksj Fks vkSj d{kk nl ds Nk= ¼53-84 çfr’kr½ d{kk nl ds Nk=ksa dh la[;k
esa Nk=kvksa ¼53-84½ ls FkksM+h vfèkd la[;k esa FksA

mÙkjnkrkvksa dh ikfjokfjd lajpuk vkSj ifjokj dk vkdkj
rkfydk 2

mÙkjnkrkvksa dh ikfjokfjd lajpuk vkSj ifjokj dk vkdkj ¼N ¾ 120½
Family Type N Percentage Family Size N Percentage

Intact Family 74 61.67 Small 28 23.33

Non-intact family 46 38.33 Medium 52 43.33

Total 120 100.00 Large 40 33.34

Total 120 100.00

ekrk&firk dh 'kSf{kd fLFkfr@i`"BHkwfe
rkfydk 3

ekrk&firk dh 'kSf{kd fLFkfr@i`"BHkwfe ¼N ¾ 502½
Parent’s Education Status N Percentage

Illiterate 15 12.5

Reading & writing 35 29.12

Literate 70 58.33

Total 120 100.00

fd’kksjksa dk lexz euksoSKkfud dY;k.k Lrj@fLFkfr
rkfydk 4
fd’kksjksa ds lexz euksoSKkfud dY;k.k ds ekè; vkSj ekud fopyu vkSj

blds vk;ke ¼,u ¾ 120½
Dimensions of Psychological well-being Mean Std Deviation

Autonomy 36.61 8.73

Environmental Mastery 37.64 7.23

Personal Growth 41.66 7.15

Personal Relations 38.99 6.09

Purpose of life 39.67 6.97

Self-Acceptance 39.69 6.44

Psychological Well-being 234.28 27.62

mijksä rkfydk 4 esa çLrqr vkadM+ksa ls ;g le>uk laHko gS fd
lexz@lkekU; euksoSKkfud dY;k.k vkSj Ng vk;keksa esa ls vfèkdka’k fd’kksjksa
us euksoSKkfud dY;k.k dh eè;e vkSj mPp fLFkfr dk çn’kZu fd;kA gkykafd]
tc ge visf{kr ekè; ds fo#) ns[ks x, ifj.kkeksa dh rqyuk djrs gSa ;kuh
lexz euksoSKkfud dY;k.k ds fy, 189 vkSj Ng vk;keksa esa ls çR;sd ds fy,
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31-50A ysfdu dqN mÙkjnkrk euksoSKkfud dY;k.k dh fuEu fLFkfr esa vkrs
gSaA lexz euksoSKkfud dY;k.k ds lanHkZ esa] vfèkdka’k 82 ¼67-31 çfr’kr½
fd’kksj mÙkjnkrkvksa us fjQ+h ds euksoSKkfud dY;k.k iSekus ds eki ij visf{kr
ekè; ¼189-00½ ls Åij Ldksj fd;kA blds foijhr] çfrHkkxh fd’kksjksa esa ls
yxHkx 38 ¼32-69 çfr’kr½ us visf{kr ekè; ls uhps Ldksj fd;kA

vfèkd tkudkjh ds fy,] uhps nh xÃ rkfydk 5 esa visf{kr vkSlr ls uhps
vkSj Åij iq#"kksa vkSj efgykvksa dh vkòfÙk;ksa vkSj çfr’kr çLrqr fd, x, gSaA

rkfydk 5
fd’kksjksa dh lexz euksoSKkfud dY;k.k fLFkfr dk lkjka’k ¼N ¾ 120½

j;Q ds eki }kjk ekih xÃ euksoSKkfud HkykÃ@ihMCywch@ ds fy,
visf{kr ekè; 189 gS vkSj Ng vk;keksa@Lok;Ùkrk] i;kZoj.k egkjr] O;fäxr
fodkl] nwljksa ds lkFk O;fäxr lacaèk] thou esa mís’; vkSj vkRe&Loh—fr@
ds fy, visf{kr ekè; 31-5 gSA
mís’; 2% euksoSKkfud HkykÃ vkSj Çyx

rkfydk 6
Vh&ijh{k.k ifj.kkeksa dk lkjka’k] euksoSKkfud HkykÃ ij Çyx vkSj xzsM

rqyuk ¼N ¾ 120½

xzkQ 1
ofj"B ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds euksoSKkfud dY;k.k ds vkSlr

Ldksj dk xzkfQdy çfrfufèkRo ¼N ¾ 120½

rkfydk 6 ls irk pyrk gS fd

Gender N = above the expected level N = below the expected level

Mean Percentage N Percentage

Male 51 75.00 17 25.00

Female 31 59.61 21 40.38

Total 82 67.31 38 32.69

IndependentVariable N Mean SD t Sign.

Gender Male 68 235.69 26.84 1.27 No significance
differenceFemale 52 232.45 28.50

Grade

Level

X Level 68 227.28 29.06 6.67 Significance difference
XII Level 52 243.17 22.81

235.69

227.28

232.45

243.17

215

220

225

230

235

240

245

Gender Grade

M

e
a
n
S
c
o
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e
e

Series 1 Series 2
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�� euksoSKkfud dY;k.k iSekus ij nks Çyxksa] iq#”k ¼M¾235-69½
vkSj efgyk ¼M¾232-45½ ds ekè; ds chp cgqr de varj gS vkSj t dk eku
fdlh Hkh Lrj ij egRoiw.kZ ugÈ gSA bldk eryc gS fd iq#”k vkSj efgyk
dk euksoSKkfud dY;k.k leku gSA

� euksoSKkfud dY;k.k iSekus ij nks xzsM] d{kk X ¼M¾227-
28½ vkSj d{kk XII ¼M¾243-17½ ds ekè; ds chp varj gS vkSj t dk eku 0-
01 Lrj ij egRoiw.kZ gSA bldk eryc gS fd d{kk XII ds Nk=ksa dk
euksoSKkfud dY;k.k d{kk X dh rqyuk esa vfèkd gSA

mís’; 3% isjsaÇVx 'kSfy;ksa vkSj lexz euksoSKkfud dY;k.k ds chp lacaèk
pkj isjsaÇVx vkSj lexz euksoSKkfud dY;k.k ds chp lacaèkksa dh tk¡p

vkaf’kd lglacaèk fo’ys"k.k dk mi;ksx djds dh xÃA
rkfydk 7

varj&lglacaèk fo’ys"k.k dk lkjka’k( lexz euksoSKkfud dY;k.k vkSj
isjsaÇVx 'kSfy;k¡ ¼N ¾ 120½

rkfydk 7 ls irk pyrk gS fd
1- lexz euksoSKkfud dY;k.k ¼vkfJr pj½ mfpr ikyu&iks"k.k 'kSyh

vkSj lH; ikyu&iks"k.k 'kSyh ds lkFk ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ :i ls
lglac) FkkA blls irk pyk fd tSls&tSls fd’kksjksa us mfpr ikyu&iks"k.k
'kSyh vkSj lH; ikyu&iks"k.k 'kSyh dks le>k] fd’kksjksa dk euksoSKkfud
dY;k.k c<+kA

2- lexz euksoSKkfud dY;k.k ¼vkfJr pj½ ykM+&I;kj vkSj fujadq’k
ikyu&iks"k.k 'kSyh ds lkFk udkjkRed vkSj egRoiw.kZ lglacaèk fn[kk;k x;kA
blls ladsr feyrk gS fd tSls&tSls ykM+&I;kj vkSj fujadq’k ikyu&iks"k.k 'kSyh
dk ç;ksx fd;k x;k] lexz euksoSKkfud dY;k.k dh fLFkfr esa deh vkÃA

fu"d"kZ % fd’kksj fdlh Hkh ns’k dk Hkfo”; gksrs gSaA bl çdkj] lkekU;
:i ls dY;k.k vkSj fo’ks"k :i ls euksoSKkfud dY;k.k ij vè;;u fd’kksjksa]
ifjokjksa] Ldwyksa vkSj f’k{kdksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj dk;kZUo;udrkZvksa vkSj
euksoSKkfudksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ijke’kZnkrkvksa vkSj LokLF; is’ksojksa tSls
is’ksojksa ds fy, euksoSKkfud dY;k.k vkSj bls çHkkfor djus okys lacafèkr
dkjdksa ds ckjs esa mfpr vkSj oSèk tkudkjh ds çkoèkku ds ekè;e ls cgqr
egRoiw.kZ gSaA vè;;u ekrk&firk] f’k{kdksa] ijke’kZnkrkvksa vkSj vU; is’ksojksa dks

V aria b l e s P sy c h o lo g ic a l
W e ll- b e in g

R e a so n a b le
P a re n t in g

D e c e n t
P a re n t in g

S t y le

P a m p e ri n g
P a re n t in g

A u to c ra t
P a re n t in g

P sy c h o lo g ic a l

W e ll-b e in g

1

R e a so n a b le
P a re n t in g

0 .2 7 4 * * 1

D e c e n t

P a re n t in g
S t y le

0 .1 7 8 * * 0 .5 0 2 * * 1

P a m p e ri n g
P a re n t in g

-0 .0 9 6 * 0 .2 2 3 * * 0 .1 6 9 * * 1

A u to c ra t
P a re n t in g

-0 .1 8 8 * * -0 .3 4 6 * * -0 .1 2 4 * 0 .1 2 7 * 1
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vius cPpksa vkSj Nk=ksa ds euksoSKkfud dY;k.k dh fLFkfr dks le>us esa enn
dj ldrk gS vkSj bu fudk;ksa dks ifjokj lajpuk ds lkFk etcwr vkSj
ldkjkRed lacaèk vkSj ckrphr LFkkfir djus ds fy, lwfpr djsxkA ifj.kke
ekrk&firk dks vius cPpksa dh csgrjh ds fy, mfpr ikyu&iks"k.k dks ykxw
djus ds fy, lwfpr dj ldrs gSaA ;g uhfr fuekZrkvksa vkSj dk;kZUo;udrkZvksa
dks mfpr fuokjd vkSj gLr{ksi j.kuhfr;ksa dks fMtkbu vkSj dk;kZfUor djus
esa enn djsxk tks fd’kksjksa ds euksoSKkfud dY;k.k dks c<+k,xkA blfy,]
vè;;u ds ifj.kkeksa ls] fd’kksj vius Hkfo"; ds lksp O;ogkj dh [kkst ds
ekè;e ls fudV vkSj nwj ds Hkfo"; esa y{;ksa dh igpku djus esa enn djds
vius Hkfo"; ds euksoSKkfud dY;k.k ds bu vk;keksa dks c<+kus esa l{ke gks
ldrs gSaA blds vykok] vè;;u ls fd’kksjksa dks fof’k"V euksoSKkfud dY;k.k
vk;keksa dks etcwr djus esa enn feysxh vkSj O;fäxr 'kfä;ksa dk fuekZ.k djus
ls mUgsa 'kS{kf.kd miyfCèk vkSj euksoSKkfud LokLF; tSls vU; {ks=ksa esa vfèkd
b"Vre dk;Z djus esa enn fey ldrh gSA
lanHkZ%

áwiVZ] ,Q- ,- ¼2009½A euksoSKkfud dY;k.k% blds dkj.kksa vkSj
ifj.kkeksa ds ckjs esa lk{;A tuZy v‚Q ,IykbM lkbdksy‚th% LokLF; vkSj
dY;k.k] 1¼2½] 137&164A

chy] ,l- ¼2011½A Hkfo"; dh fn’kk dk fodkl% vkèkkj vkSj lacafèkr
fuekZ.kA M‚DVjsV FkhfllA usczkLdk fo’ofo|ky;

M‚t] vkj-] ,V vy-] ¼2012½A dY;k.k dks ifjHkkf"kr djus dh pqukSrh%
baVjus’kuy tuZy v‚Q osy&chbax] 2 ¼3½] 222&255

j;Q lh-Mh- ¼1989½A [kq’kh gh lc dqN gS] ;k gS\ euksoSKkfud dY;k.k
ds vFkZ ij vUos"k.kA ts ilZ lksd lkbdksy 57% 1069–1081A

j;Q] lh- ¼2014½A euksoSKkfud dY;k.k ij fQj ls fopkj% ;wMseksfu;k ds
foKku vkSj vH;kl esa çxfrA euksfpfdRlk vkSj euksnSfgd foKku] 83¼1½] 10&28-

jkLd] ds-] dqdÊ] ih-,-] ikfoySusu] Ã- vkSj ySIikyk] ih- ¼2003½A fd’kksj
O;fäijd dY;k.k vkSj ikfjokfjd xfr’khyrkA LdSafMusfo;u tuZy v‚Q
ds;Çjx lkbal( 17( 129&138-

Ld‚V] ts- vkSj okMZ] ,p- ¼2005½A cPpksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds
dY;k.k dh lqj{kk vkSj laoèkZuA tsfldk ÇdXlys ifCy’klZ yanu vkSj
fQykMsfYQ;k

xqIrk] ,e- vkSj esgrkuh] Mh- ¼2015½A fd’kksjksa esa ikyu&iks"k.k 'kSyh vkSj
euksoSKkfud dY;k.k% ,d lS)kafrd ifjçs{;A tsfuFk baVjus’kuy tuZy v‚Q
eYVhfMflfIyujh fjlpZ] 5 ¼2½] 74&84

Vsyj] th-] tqaxVZ] Vh-] eSX;w] th- ,-] 'kSVds] ds-] MsfMd] ,p-] jkslsuQhYM]
,l- vkSj dks,LVus vkj] vkj- ¼2014½A le; ds lkFk Ldwy dh miyfCèk dh
Hkfo";ok.kh djus ds fy, ,d vkRefu.kZ; fl)kar –f"Vdks.k% vkarfjd çsj.kk
dh vuwBh HkwfedkA ledkyhu 'kSf{kd euksfoKku] 39¼4½] 342&358

����
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�

� laidZ % vflLVsaV çksQslj] jkt/kkuh d‚yst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

) /keZ ds bfrgkl esa la?k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA okLro esa ;fn
ns[kk tk; rks bl /keZ dh çkjfEHkd lQyrk esa la?k dk gh ;ksxnku FkkA bl
la?k esa fHk{kqvksa us ckS) /keZ ds çpkj& çlkj ds fy, eguh; dk;Z fd,A fHk{kq
cgqr gh fu;e vkSj la;e ls jgrs FksA la?k esa fHk{kqvksa ds fy, çk;% leku
vkgkj&O;ogkj dk fu/kkZj.k fd;k x;k FkkA ijUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa
Jke.ksj] LFkfoj] uod] vkokfld] vkxUrqd] xfed] vkj.;d vkfn fHk{kqvksa ds
thou esa LFkku&LFkku ij Hksn Hkh ifjyf{kr gksrk gSA bu fHk{kqvksa ds Hkkstu]
oL=] vkokl ,oa vkokl&O;ogkj rFkk ljy le`) thou ij çdk'k Mkyus dk
ç;kl bl 'kks/k i= esa fd;k x;k gSA

ckS) lkfgR; ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd ckS) Jke.ksjksa dk thou
cgqr gn rd czkã.k czãpkfj;ksa dh Hkkafr FkkA 10 f'k{kkin ckS) Jke.ksjksa ds
thou ds vko';d vax FksA blesa mudks fgalk] pksjh] vczãp;Z] vlR; Hkk"k.k]
e|iku] xfj"B Hkkstu] u`R; vkfn tSls fpÙk dks papy djus okyh oLrqvksa] Å¡ph
rFkk egk?kZ 'kŞ ;k ds ç;ksx] ekykxU/k ds foysiu rFkk :ijtr ds xzg.k ls
fojfr dk vH;kl djuk gksrk FkkA blds fy, mUgsa f=phoj /kkj.k djuk]
eqf.Mr ds'k gksuk vko';d FkkA drZO; ls P;qr gksus ij mUgsa iw.kZ nh{kk ds
v;ksX; ekuk tkrk FkkA

ftu fHk{kqvksa dks milEink çkIr gks tkrh Fkh] mUgsa vkokfld] vj.;oklh
rFkk :X.k uked dksfV esa j[kuk lehphu gksxkA uod fHk{kqvksa dk thou Kkuh
LFkfoj fHk{kqvksa dh vis{kk dBksj FkkA HkkS{; fHk{kqvksa dks mik/;k; ¼vkpk;Z½ ds
funsZ'ku esa jguk iM+rk FkkA ;|fi HkkS{;ksa dh Hkh thoup;kZ cgqr gn rd
Jke.ksjksa ds leku Fkh] rFkkfi og la?k dk vf/kdkj çkIr fHk{kq gksrk FkkA çR;sd
la?kh; dk;Z ds lEiknu ds le; mldh mifLFkfr vfuok;Z gksrh FkhA ikfy
xzUFkksa ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd fHk{kqvksa ds fy, uXu jguk] dq'k] phoj]

diM+s Hkh ugha igu ldrs FksA  /;krO; gS fd ckS) fHk{kqvksa dks iV /kkj.k djus
ds fo/kku] mUgsa lqlfTtr djus ds fy, ugha vfirq lnhZ&xehZ] ePNj&eD[kh]
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fcPNw&lk¡i vkfn ls cpko rFkk 'keZ&ykt <dus dh –f"V ls fd;k x;k FkkA
muds fy, f=phoj&vUrjokld] mÙkjklax ¼pknj½ vkSj la?kkVh ¼nksgjh pknj½
tSls oL=ksa dks /kkj.k djus dk funsZ'k fd;k x;k FkkA  dqN LFkyksa ij ;g
mYys[k gqvk gS fd fHk{kq fHk{kkVu ds le; vUrjokld vkfn dks cny ldrs
FksA çkjfEHkd voLFkk ds ckS) fHk{kq yksxksa }kjk ifjR;kx fd;s x;s oL=ksa rFkk
'e'kku ls çkIr oL=ksa dk ç;ksx djrs Fks] fdUrq la?k dh fodflr voLFkk esa
J)kyqvksa }kjk çnÙk oL= dks xzg.k djus dh mUgsa vuqefr fey xbZA ckS) /
keZ dh çfr"Bk esa o`f) gksus ds lkFk gh la?k ds ykHk vkSj lRdkj esa Hkh vfHkòf)
gqbZ] Qyr% fHk{kqvksa dks vusd çdkj ds phoj çkIr gksus yxsA blds ckotwn
fHk{kqvksa dks ek= {kkSe] dikl] dkS'ks; dEcy] lk.k] Hkax ;k buds feJ.k ls cus
oL=ksa dks /kkj.k djus dh gh vuqefr FkhA fHk{kqvksa dks Lo;a phoj lhyus rFkk
mlds QVus ij jQw] Vk¡ds tSls deksaZ dh vuqefr nh xbZ FkhA bu dk;ksaZ gsrq fHk{kqvksa
dks lRFkd ¼dSaph½] fetzko] uerd vkSj lwbZ vkfn j[kus ds fy, vuqefr feyh gqbZ
FkhA  çk;% lHkh fHk{kqvksa dks flag] O;k?kz] phrk vkfn ds peZ ds ç;ksx dh vuqefr
ugha Fkh] fdUrq çR;Ur tuin ds fHk{kqvksa dks vko';drk ds vuqlkj peZ ,oa i;kZ;
phoj /kkj.k djus dh Loh—fr feyh gqbZ FkhA

la?k dh çfr"Bk esa 'kuS% 'kuS% òf) gksus yxh] ftlls fHk{kqvksa dks oL=kfn
dks çkIr djus esa lqfo/kk çkIr gksus yxhA ijUrq fHk{kq vf/kd ek=k esa phoj oL=
nku Lo:i xzg.k ugha dj ldrs FksA fl)kUrr% phoj dk ekfyd la?k gksrk
Fkk rFkk mlds j[k j[kko ,oa forj.k vkfn ds fy, phoj çfrxzkgd] Hkktd]
fungd tSls vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh O;oLFkk dh xbZ FkhA  ckn esa fHk{kqvksa
ds fufeÙk fodYi oL=ksa dk fo/kku fd;k x;kA buds fy, o"kkZ&lkfVdk] eq[k
ç{kkyu&oL= rFkk fHk{kqf.k;ksa dks mnd lkVh ds mi;ksx dh vuqefr feyh gqbZ
FkhA

çkjEHk esa ckS) fHk{kqvksa dks twrk iguus dh vuqefr ugha çnku dh x;h
FkhA ijUrq ckn us esa cq) ns[kk fd mudks cgqr dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+
jgk gS] rks bUgksaus twrk iguus dh vuqefr ns fn;kA lkekU;r;k ,d rYys twrs
iguus dk fo/kku fd;k x;k Fkk] fdUrq yksxksa }kjk ifjR;Dr cgqrYys twrs Hkh
ç;ksx esa yk;s tk ldrs FksA i'kqvksa ds peM+s] dkaL; rFkk lksus ls fufeZr twrs
dks iguus ls euk fd;k x;k FkkA dey] rkM+] fgrky] ckal ls cus twrs ,oa
dk"B ls fufeZr [kM+kÅ dks iguus dh vuqefr ugha FkhA ,slk çrhr gksrk gS fd
budk ç;ksx blfy, oftZr Fkk] D;ksafd blls fgalk dks c<+kok feyrk lkFk
gh /;ku Hkax dh Hkh fLFkfr mRiUu gks tkrhA ;fn mik/;k; ;k vkpk;Z uaxs
iSj gksrs Fks] rks uod fHk{kqvksa dks Hkh uaxs iSj gksuk iM+rk FkkA lkekU; voLFkk
esa xk¡o esa twrk igudj fHk{kq ugha tk ldrs FksA blds vuUrj jkr esa elky]
nhid vkSj n.M ds lkFk twrk /kkj.k djus dh vuqefr fHk{kqvksa dks fey xbZA
budks Nkrk ds ç;ksx dh Hkh vuqefr fey xbZA dkykUrj esa bu lHkh oLrqvksa
dk ç;ksx fHk{kq lkekU; :i ls djus yxsA jkgqy lka—R;k;u us dgk gS fd
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twrk] Nkrk dk ç;ksx cgqr dqN foykflrk dk çrhd FkkA  os n.MlRFkd
uked 'kL= Hkh /kkj.k djrs FksA

ik= ds os nh{kk ugha çkIr dj ldrs FksA  ;s ik= lkekU;r% yksgs ;k feêh ds
gksrs Fks] ftldh lqj{kkFkZ jk¡xs ;k 'kh'ks dh cu xsMqjh vkSj ik= dks cka/kus ds fy,
cU/ku&lqryh dh vuqefr çnku dh xbZ FkhA [kksiM+s] rwacs ;k ?kM+s ds cus ik=ksa
rFkk Lo.kZ] dkaL; vkfn egk?kZ /kkrqvksa ls fufeZr ik=ksa dks xzg.k djus dh
vuqefr ugha nh xbZA ;gh ugha ;fn fdlh fHk{kq&fHk{kq.kh ds ikl ik= gS] rks ,slh
n'kk esa mls nwljs ik= dks xzg.k djus dh vuqefr ugha FkhA ikap fNæ ls de
gksus ij u rks ik= cnyk tk ldrk Fkk vkSj u 10 fnu ls vf/kd vfrjsd ik=
j[kk tk ldrk FkkA  okLrfod :i esa ik= dk ekfyd la?k gksrk FkkA vf/kd
ik= gksus ij la?k dks lkSai fn;k tkrk FkkA

czkã.k laU;kfl;ksa ls fHkUu ckS) fHk{kqvksa dks flj eqaM+kuk iM+rk Fkk vFkkZr~
buds flj ij cky ugha jgrs FksA çozT;tk vkSj milEink lEcU/kh ds'k dks
dVokus ds fy, la?k dk vkns'k ysuk iM+rk FkkA lkekU;r;k nks ekg ;k nks bUp
ds cky j[ks tk ldrs Fks] ijUrq bu ckyksa esa da?kh djus dk fo/kku ugha FkkA

uk[kwu dkVus rFkk blls lEcfU/kr midj.k j[kus dk funsZ'k FkkA  fHk{kqf.k;ksa
dk Hkh flj eqf.Mr gksrk Fkk rFkk buds flj eq.Mu ,oa uk[kwu dks dkVus dk
dk;Z vko';drkuqlkj djus dh fHk{kq dks vuqefr FkhA

lEHkor% fHk{kqvksa dks vkil esa cky dks mPNsn djus ,oa blls lEcfUèkr
midj.k dks j[kus dh vuqefr blfy, nh xbZ gksxh] rkfd os LokoyEch cu
ldsaA /;kukFkZ gS fd lalkj dks R;kx djus ds ckotwn cq) ;FkklEHko xf̀g;ksa
ds bPNkuqlkj dk;Z djus ds fgek;rh FksA blfy, ckS) fHk{kqvksa dh 'kkjhfjd
'kq)rk ds ewy esa turk dh euksHkkouk dks Hkh Lohdkj djus esa dksbZ ladksp ugha

çR;Ur tuinksa esa os jkstkuk Luku dj ldrs FksA  ;fn phoj oL= xUnk gks

rFkk foLrj ij cSBus ds iwoZ twrk fudky nsrs FksA  os dku vkSj nkar dh lQkbZ
Hkh djrs FksA

/;krO; gS fd fHk{kqvksa dh ifj'kqf) ls vk'k; 'kkjhfjd lqUnjrk dks
c<+kok nsus ls ugha FkkA fHk{kqf.k;ksa ds fy, Hkh 'kkSd&Ükàxkj n.Muh; FkkA
lkekU; voLFkk ead os tulkekU; dh Hkkafr vëku] xU/kOogR;] dq:foUnd]
lqÙk] eYyd] vdreYyd vkfn dk ç;ksx ugha dj ldrs FksA fHk{kk ls çkIr
vUu ij fHk{kqvksa dk thou fuokZg gksrk Fkk] ftlds fy, fHk{kkVu dk fo/kku
fd;k x;k FkkA fof'k"V vFkZ esa bls /keZ;k=k ls lEc) fd;k tkrk gSA fHk{kqvksa
ds fnup;kZ dk ;g ,d vko';d vax tcfd FkkA fHk{kk e/;kà&iwoZ ekaxh
tkrh FkhA fHk{kkVu ds fy, fHk{kq vdsys ;k vius f'k"; ds lkFk tkrk Fkk]
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fHk{kqf.k;k¡ çk;% lewg esa gh tkrh FkhaA ;nk&dnk ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSa]
ftlesa fHk{kkVu gsrq os vdsys Hkh tkrh FkhaA  xjhc mikld rFkk la?k dk
ykHk&lRdkj u djus okys mikldksa ds ;gk¡ ls fHk{kk çkIr djuk fuf"k) FkkA
fHk{kq u rks fdlh ds x`g ij vuko';d :drs vkSj u gh fHk{kk nsus okyh L=h
dk eq¡g ns[kus dk ç;kl djrsA çkjfEHkd voLFkk ds fHk{kq] tgk¡ ls fHk{kk xzg.k
djrs ogha ds vkl&ikl LFky ij fHk{kkUu dks idkdj [kkrs FksA ysfdu ckn
esa os vkoklksa esa fu;e ,oa la;eiwoZd jgdj Hkkstu djrs FksA

fHk{kq vkeU=.k Hkkst ij Hkh tkrs Fks] tks e/;kà iwoZ gksrk FkkA vkefU=r
fHk{kqvksa dks funsZ'k Fkk fd dky dh lwpuk feyus ij leqfpr jhfr ls oL= vkfn
ls lfTtr gksdj LFkfojksa dh Hkkafr la;e vkSj fouezrk ds lkFk ?kj esa ços'k
djsaA LFkfojksa dk ;g drZO; fu/kkZfjr Fkk fd os Lokfn"V inkFkZ dks lcdks nsus
dk funsZ'k nsa vkSj lcdks fey tkus ij gh Hkkstu çkjEHk djsaA ik= ds vuq:i
fHk{kk ds :i esa çkIr vUu dks xzg.k djuk vkSj lRdkjiwoZd [kkuk ç'kalk ds
;ksX; ekuk tkrk FkkA

vkdfLed fLFkfr esa fHk{kq Lo;a Hkkstu cuk [kk ldrs Fks] fdUrq lkekU;
fLFkfr esa bl çdkj dh NwV dh O;oLFkk ugha FkhA çkjEHk esa fHk{kqvksa dks vkjke
Hkkstu esa lfEefyr gksus dh NwV ugha Fkha] fdUrq dkykUrj esa tc vkjkeksa esa
vfXu'kkyk vkSj vUu Hk.Mkj.k dh vuqefr fey xbZ] rks vkjkeksa esa lfEefyr
Hkkstu xzg.k djus dh ifjikVh 'kuS% 'kuS: 'kq: gqbZ tks fodflr gksrh xbZA la?k

forfjr dj fn;k tkrk FkkA  fHk{kqvksa dks lkekU;r% fnu esa ,d gh ckj Hkkstu
djus dh vuqefr FkhA ijUrq tc Øe'k% ykHk&lRdkj esa o`f) gqbZ] rks Hkkstu
lEcU/kh fu;e Hkh f'kfFky gks x;sA fHk{kqvksa ds fu;e thfodk ijkJf;rk dks
/;ku esa j[kdj curs&fcxM+rs jgs vkSj çk;% mu lHkh inkFkksaZ dh vuqefr feyrh
jgh] tks mUgsa J)kyqvksa }kjk çkIr gksrs FksA bu inkFkksaZ esa pkoy] nky] ?kh vkfn
dh x.kuk dh tk ldrh gSA ckS) fHk{kq e/kqfi.Md Hkh [kk ldrs FksA fHk{kqvksa
dks yxHkx lHkh [kk|kUu Qyksa dks [kkus dh vuqefr FkhA taxy esa fxjs Qy
dks ;k nkrk ds vHkko esa fxjs Qy dks Lo;a Hkh xzg.k fd;k tk ldrk FkkA
fHk{kqvksa ds fy, vukt dks NksM+ lHkh Qyksa ds jl] <kd ds iÙks dks NksM+ lHkh
iÙkksa ds jl] egq, ds Qqy dks NksM+ lHkh Qwyksa ds jl rFkk xUus ds jl dks ihus

;nk&dnk ekal&iwfjr Hkkstu Hkh xzg.k djrs FksA  ;|fi ckS) fHk{kqvksa dks
vn`"V] vJqr] vifj'kafdr ekal [kkus dh vuqefr Fkh] rFkkfi os iwNrkN djds
gh ekal dks xzg.k dj ldrs FksA
ck?k] ukx vkfn dk ekal Hk{k.k fuf"k) FkkA

çkphu ckS) lkfgR; ds vuq'khyu ls ifjKkr gksrk gS fd ckS) fHk{kqvksa
dh fnup;kZ esa txus ls gksdj lksus rd ds leLr fØ;k&dyki lfEefyr FksA
fHk{kqvksa dh jkr rhu ;keksa esa foHkDr FkhA çFke ,oa vafre ;ke vk/;kRep;kZ
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ls lEcfU/kr FkkA e/;e ;ke lksus dk le; FkhA blds vfrfjDr fHk{kqvksa dks
phoj cukus ,oa fogkjksa dh ejEer vkfn djkus dk fo/kku FkkA ckS) la?k dh
leqfpr O;oLFkk ds fy, vusd fHk{kqvksa dks viuk le; /keZp;kZ vkSj fpUru ls
fojr dj ç'kklfud dk;ksaZ esa Hkh yxkuk iM+rk FkkA fdUrq ckS) fHk{kqvksa ds
thou dk pje mís'; fuok.kZ çkIr djuk FkkA fuokZ.k çkfIr ds fy, lkekU;r;k
mUgsa vius çR;sd dk;Z ds fy, lrdZ jguk rFkk 37 cksf/ki{kh; /keksZ dk ikyu
Hkh djuk gksrk FkkA x.kdeksXxyku lqÙk ls Kkr gksrk gS fd ckS) fHk{kqvksa dks
vk/;kRe lk/ku ds :i esa çkfreks{k fu;eksa dk ikyu djuk] nq"—R;ksa ds fouk'k
,oa ln~—R;ksa ds fodkl ds çfr m|ksx'khy jguk] vius çR;sd dk;ksZ ds fy,
tkx:d jguk vkSj fo—fr ds fouk'k ds i'pkr~ pkjksa /;kuksa dk vH;kl djuk
gksrk FkkA blds lkFk gh mUgsa ;ksxkH;kl Hkh djuk gksrk FkkA  lHkh ckS)
fHk{kqvksa dh :fp;k¡ ,d tSlh ugha FkhaA dfri; ,sls fHk{kq Fks] tks /keZlaxk;u
esa gh le; O;rhr dj nsrs FksA dqN fHk{kq d.BLFk /keksZ dk ,d nwljs dks mins'k
nsrs FksA fHk{kqvksa dks 'kjhj ds çfr v'kqHk Hkko] yksd ds çfr oSjkX; Hkko rFkk

Hkkouk ls çksRlkfgr gksdj vkRegR;k Hkh dj ysrs FksA  /;krO; gS fd
rRdkyhu vU; Je.k ifjczktdksa ls ckS) fHk{kqvksa dk 'kkfUre; xfjeke;
O;fDrRo dqN fHkUu FkkA çlsuftr tSls jktkvksa ds l)eZ ds çfr vkd"kZ.k ds
dkj.kksa esa fHk{kqvksa dk vkuUne;] â"V&iq"V] ije çlUu] 'kkUr] fuHkZ; ,oa
vkstLoh O;fDrRo egRoiw.kZ FkkA cq) us fHk{kqvksa ds bl çdkj ds vkd"kZd
O;fDrRo ds ihNs muds Hkwr Hkfo"; ds çfr fopkj.kk ls fojr gks ek= orZeku
esa thus dh pkg dks Lohdkj fd;k FkkA

ckS) fHk{kqvksa ij czkã.k laU;kfl;ksa }kjk dHkh&dHkh o`'ky vkSj tSuh
ekalHk{kh gksus dk vk{ksi Hkh yxk;k tkrk FkkA vkthod laU;klh Hkh muij
vk{ksi yxkrs FksA blds ckotwn ckS) fHk{kqvksa dk thou rRdkyhu Je.k
ifjozktdksa dh vis{kk ljy FkkA Hkxoku cq) us fHk{kqvksa dh dfBukb;ksa dks
n`f"Vxr j[krs gq, fou; ds fu;eksa esa cgqr dqN l'kks/ku&ifjo/kZu fd;kA
mUgksaus vius ckn ds fHk{kqvksa dks vko';drk ds vuq:i {kqækfrNqæ fu;eksa esa
la'kks/ku ifjo/kZu djus dh NwV Hkh ns fn;kA /;krO; gS fd cq) dk fo'okl
'kkjhfjd lk/kuk ,oa ckákMEcj esa ugha Fkk vkSj u gh os ek= 'kkjhfjd riL;k
vkSj ckákMEcj esa yhu fHk{kq dks Je.k&czkã.k ekuus dks rS;kj FksA oLrqr% cq)
e/;e ekxhZ fopkj/kkjk ds Fks] blhfy, ckS) la?k esa fHk{kqvksa esa dk;kDys'k ds
LFkku ij ekufld vH;kl ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA blds vUrxZr
vkUrfjd ifj'kq)rk dks fo'ks"k egRo fn;k x;k FkkA
lanHkZ
1- fou; egkoXx] 8-28&8-20
2- nh?k fudk;] iklkfndk lqÙk
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3- fou; egkoXx 1-13] mikld] pfUædk flag 1975] fMD'kujh v‚o vyhZ
cqf)LV eksukfLVd VeZ~l] i`- 88&91

4- fou; egkoXx] 8-14 ,oa pqYyoXx 5-11
5- fou; egkoXx] 8-13-6&8-6
6- Jh jkgqy] okyiksy 1956] fgLVªh v‚o cqf)Te bu lhyksu ¼nh vuqjkèkkiqj

ihfj;M] FkMZ lsUpqjh ch-lh- VsaFk lsUpqjh ,-Mh-½] dksyEcks] i`- 181
7- fou; egkoXx] 1-70
8- fou; lqÙkfoHkax] fulfXx; ikfpfÙk; 22 ,oa 24
9- fou; pqYyoXx] 5-2-3
10- ogh] 5-27-3
11- fou; egkoXx] 5-13-13
12- fou; pqYyoXx] 6-20
13- bfy;V] lj pkyZ~l 1962] fgUnqbTe ,.M cqf)Te] ftYn 1] yanu] ì-

244&45
14- fou; pqYyoXx 6-31-3
15- nh?k fudk;] ^egkifjfuCcku lqÙk*
16- fou; egkoXx] 6-23-8&9 rFkk 6-13-14
17- ogh] 6-23-10
18- efT>e fudk;] ^x.kdHkksXxyku lqÙk*
19- la;qDr fudk; 4-23 rFkk xksf/kd lqÙk vkSj oS'kkyh lqÙk
20- Jh jkgqy 1956] i`-&204

����




